7 pazdziernika MB Rézancowej
(46b): Wielbi dusza moja Pana...

Kiedy postawa wielbienia pojawita sie u Maryi?
e Po spotkaniu w domu Elzbiety, kiedy zostata ona napetniona Duchem
Swietym,
o Kiedy Elzbieta pobtogostawita Maryje i pobtogostawita owoc jej tona —
Maryja jeszcze nic jej nie powiedziata o tym, ze jest w cigzy — Duch Swiety
przynidst Elzbiecie nowe poznanie;
e Nazywa Maryje Matkg jej Pana;
e Tiumaczy, ze stowa Maryi majg moc, oto gdy je ustyszata, malutki Jan
Chrzciciel poruszyt sie w Jej fonie — Stowo Maryi i przyjscie jej osoby
zwiastuje nadejscie Pana;
e Elzbieta nazywa jg szczesliwg poniewaz uwierzyta, ze w jej zyciu
wypetni sie stowo Pana.

Odpowiedz Maryi na powyzsze okolicznosci: Modlitwa Magnificat. Narodzita
sie:

-w tradycji modlitewnej Izraela — modlitwy kobiet w Starym Testamencie;

- o modlitwie psalmami. (Tych 150 modlitw, stanowito podstawowy
modlitewnik Izraela. Z Psalmami spotykano sie niemal wszedzie. Towarzyszyty
sktadaniu ofiar w swigtyni, byty czesciq liturgii w synagodze, towarzyszyty
rodzinom podczas spozywania swigtecznych positkow, ale takze, kiedy wojska
miaty walczyc bitwie, psalmy zagrzewaty ich do walki. Warto w dniu dzisiejszym
wspomniec, ze praktyka modlitwy rozaricowej gteboko jest zwigzana wfasnie
z Psalmami. We wspdlnotach klasztornych sredniowiecza, gdzie nie wszyscy
mnisi i mniszki posiadali umiejetnosc¢ czytania oficijum — czyli Psalmdw przyjeto
sie odmawiac tzw. Psafterz Maryjny — czyli 150 zdrowasiek, z czasem zostaty one
podzielone na czescii mniejsze grupy, ale poczqtek byt oczywisty. 150 zdrowasiek
bo jest 150 Psalmow. Tyle dygresji. Przygladajac sie Psalmom widzimy ich
roznorodnos¢. Zasadniczo mozna podzielic je na 4 grupy: dziekczynienia,
hymny, lamentacje indywidualne, lamentacje zbiorowe

PieSn Maryi nawigzuje do Psalmow wdziecznosci. Rodzg sie one we
whnetrzu cztowieka, ktory doswiadczyt w swoim zyciu dziatania Bozego, zobaczyt



je i teraz nie zatrzymuje tego dla siebie, ale zamienia swoje mysli na gtosna
modlitwe.

Co nam mowig pierwsze stowa Maryjnego dziekczynienia?

Wielbi albo uwielbia tzn. gtosno wypowiada swéj zachwyt nad tym
kim Bog jest? | Co dobrego uczynit?

Dusza moja — Sfowo dusza w tradycji Izraela oznacza wnetrze cztowieka,
oznacza caty wymiar intelektualno-duchowy. Modlitwa Maryi jest wiec modlitwa
najbardziej osobisty, wyptywajaca z jej wnetrza

Pana — To stowo opisuje Boga Izraela, Boga ktérego imie JHWH byto
najswietszym imieniem, byto to imie, ktére przyniosto objawienie sie Bozego
Mitosierdzia, pod tym Imieniem Zydzi czcili swojego Zbawiciela. Ku niemu wiec
Maryja kieruje swoje stowa. Tym na co warto zwrdéci¢ uwage jest fakt, ze jej
modlitwa ma Boga w centrum.

Czytajgc ponizszy tekst Psalmu 103 odpowiedz sobie na pytanie Kim jest Bog?

i co zrobit dla autora Psalmu? Nastepnie przeczytaj sgsiednie odnosniki biblijne.

Co mowig o Bogu? Na koniec odpowiedz sobie na co Bog zrobit dla Ciebie
i twoich bliskich? | podziekuj Mu.

Psalm 103 Odnosniki biblijne
(1)Uwielbiaj, duszo moja, PANA, i cate moje | Ps 106:47; 111:9
wnetrze — Jego swiete imie.

(2): Uwielbiaj, duszo moja, PANA, nie Pwt 4:9; 2Krn 32:25

zapominaj o tym, co dobrego ci uczynit.

(3): On przebacza wszystkie twoje 2Krn 21:18-19; Ps 147:3; 12 33:24; Jr

winy, leczy wszystkie twe stabosci. 16:4; Mt 8:16; Mk 2:11-12; 1Kor
11:30; Jk 5:16

(4): On ocala od zguby twe zycie, wienczy
Cie taskg i mitosierdziem.

(5): On syci dobrami twe sity, twa mtodosé 2Kor 4:16;
odnowi sie jak u orta. Iz 40:31
(6): PAN dokonuje czynéw sprawiedliwych,
skrzywdzonych bierze w obrone.

(7): Mojzeszowi dat poznaé swe drogi, Izraelitom swoje | Wj 33:13
zamiary.
(8): Mitosierny jest PAN i litosciwy, Wj 34:6-7; Pwt 5:10; Jk 5:11;
cierpliwy i peten taskawosci. Lb 14:18; Neh 9:17; Ps 86:15; Ps
145:8




(9): Nie bedzie sie gniewat bez korica ani nie
bedzie oburzony na wieki.

Iz57:16; Jr 3:12

(10): Nie postepuje z nami wedtug grzechéw
naszych, nie odpftaca nam wedfug naszych
nieprawosci.

(11): Bo jak wysoko niebo wznosi sie nad Iz 55:8-9
ziemig, tak wielka jest Jego faska dla
bogobojnych
(12): Jak daleko jest wschdd od zachodu, tak
oddalit od nas nasze grzechy.
(13): Jak ojciec lituje sie nad dzie¢mi, tak tk 15:11-24
PAN lituje sie nad swymi czcicielami.
(14): Wie dobrze, z czego zostalismy Rdz 2:7; 3:19; Hi 10:9; Hi 34:14-15;
stworzeni, pamieta, ze jestesmy Ps 90:3; Ps 104:29; Ps 146:4; Koh
prochem. 3:20; 12:7
(15): Dni cztowieka sg jak trawa, Hi 14:2; Ps 37:2; Ps 90:5-6; Ps
przekwita jak kwiat na polu. 102:12;
Iz 40:6-8; Jk 1:10-11; 1P 1:24

(16): Gdy zamiera w nim oddech — przemija i
wszelki slad po nim ginie.

(17): Lecz taska PANA przez wszystkie wieki nad |tk 1:50

Jego czcicielami, a sprawiedliwos¢ Jego nad ich

potomstwem,

(18): nad tymi, co zachowujg Jego Ps 25:10
przymierze i przestrzegajg Jego przykazan.

(19): PAN ustanowit swdj tron w niebie, a Iz 66:1;

Jego krélowanie rozcigga sie nad wszystkim.

Ps 22:29; Dn 7:12-14; Ap 11:15

(20): Uwielbiajcie PANA, wszyscy Jego
aniotowie, mocarze petnigcy Jego nakazy,
postuszni Jego stowom

Ps 148:2; 1z 6:1-4

(21): Uwielbiajcie PANA, wszystkie Jego
zastepy, studzy, petnigcy Jego wole.

22): Uwielbiajcie PANA, wszystkie Jego dzieta, w | Ps 145:10

kazdym miejscu Jego panowania. Uwielbiaj,
duszo moja, PANA!




