
 

8 września - Święto Narodzenia NMP 
  

Odczytany tekst Ewangelii wg św. Mateusza 1,1 – 17; 

Wprowadzenie do Magnificat Łk 1,46a „Wtedy rzekła Maryja”: 

          

Odniesienia do ST 

Pieśń Miriam: Księga Wyjścia 15,1 – 21; 

Pieśń Debory: Księga Sędziów 5,1- 31; 

Pieśń Anny: 1 Księga Samuela 2,1 – 10; 

Modlitwa Sary: Księga Tobiasza 3,11 – 15; 

Modlitwa Judyty: Księga Judyty 16,1-17; 

Modlitwa Estery: Księga Estery 4,17l – 17z. 

  

Zadania na czas do najbliższego święta 7 października 

1)   Przeczytaj każdą z powyższych modlitw kilka razy; 

2)    Następnie pomyśl na jakie działanie Boga w życiu swoim i swojego 
ludu zwracają uwagę Boże Kobiety; 

3)   Swoje przemyślenia możesz zapisać; 

4)   Następnie zobacz o co proszą Pana Boga autorki modlitw; 

5)   Czy może to stać się inspiracją dla Twojej modlitwy? O co ty możesz 
poprosić Boga? 

6)   Jakie postawy ludzi podkreślają kobiety w tych modlitwach? Możesz 
się czegoś od nich nauczyć? A może przed czymś Cię ostrzegają? 

7)   Czego się nauczyłeś z modlitw Kobiet Starego Testamentu? 

Ps. My już wiemy czego nauczyła się od nich Maryja. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Maryja nauczycielką modlitwy w roku liturgicznym -  biblijne odnośniki do 
MAGNIFICAT ST 

Magnifikat Odnośnik Święto maryjne 

(46a)Wtedy rzekła Maryja: Pieśń Miriam, Debory, Anny, 
Sary, Judyty, Estery 

8 września 
Narodzenie NMP 

(46b): Wielbi dusza moja 
Pana 

Ps 34:2-3;  7 października 
MB Różańcowej 

 (47): i raduje się duch mój 
w Bogu, moim Zbawcy. 

Ps 18:47; 106:21; Iz 17:10;Ha 
3:18; 

21 listopada 
Ofiarowanie NMP 

(48): Bo wejrzał na uniżenie 
Służebnicy swojej. Oto 
bowiem błogosławić mnie 
będą odtąd wszystkie 
pokolenia, 

Rdz 8:1; 19:29; Lb 10:9; 
1Sm 1:11; Ps 138:6; 
Za 4:10; 

8 grudnia Niepokalane 
Poczęcie NMP 

(49a)gdyż wielkie rzeczy 
uczynił mi Wszechmocny; 

Ps 66:7; Jb 5:9; Ps 71:19; 
126:2-3; 
  

1 stycznia 
Świętej Bożej Rodzicielki 
Maryi 

(49b ): a święte jest Jego 
imię – 

Ps 111:9; Iz 57:15; 
Prz 18:10 

11 luty MB z Lurdes 

(50): i miłosierdzie Jego 
z pokoleń na pokolenia dla 
tych, co się Go boją. 

Wj 20:6; 34:6-7; Oz 6:6; Rdz 
17:7; Pwt 7:9; Ps 103:17; Ps 
25:14; 103:13; 112:1; 

25 marca Zwiastowanie 
NMP 

(51): On przejawia moc 
ramienia swego, rozprasza 
pyszniących się zamysłami 
serc swoich. 

Wj 6:6; Pwt 33:27; 
Ps 89:11, 14; 98:1; Iz 40:10; 
51:5, 9; 53:1; Rdz 11:4, 8, 9; 
2Sm 22:28; 
Jr 13:9;49:16; Dn 5:20 

3 maja NMP Królowej 
Polski 

(52): Strąca władców 
z tronu, a wywyższa 
pokornych. 

Dn 2:21;  1Sm 2:7; 
Hi 5:11 

31 maja Nawiedzenie 
NMP 

(53): Głodnych syci dobrami, 
a bogaczy odprawia 
z niczym. 

Ps 34:11; 107:9; 1Smn2:5;  Ps 
34:11; 

27 czerwca MB 
Nieustającej Pomocy 

(54): Ujął się za sługą swoim, 
Izraelem, pomny na 
miłosierdzie swoje, 

Iz 41:8-9; 44:21; 49:3; 
  

16 lipca NMP z Góry 
Karmel 

(55): jak przyobiecał naszym 
ojcom Abrahamowi i jego 
potomstwu na wieki. 

Rdz 17:7, 19; 22:17; 
Mi 7:20 

15 sierpnia 
Wniebowzięcie NMP 
 

 


