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Problematyka wplywu Internetu na spoteczenstwo jest bardzo obszerna 1 wieloaspektowa.
Nasza Rada poswigcita jej oswiadczenie z dnia 7 listopada 2006 r., a niedawno jej czlonkowie
wspotpracowali z Wydziatem Teologicznym UAM 1 Oddziatem PAN w Poznaniu
w przygotowaniu sesji w ramach Dwuglosu Nauki. W obecnym o$wiadczeniu chcemy si¢
skupi¢ na zagrozeniach, glownie psychicznych, zwigzanych z tzw. problematycznym

uzytkowaniem Internetu, ktére dotykaja w pierwszym rzedzie dzieci i mlodziez.

Na temat Internetu wypowiadat si¢ wielokrotnie §w. Jan Pawel II (m.in. w Oredziu na XXXVI
Swiatowy Dzien Srodkéw Masowego Przekazu) oraz Papieska Rada ds. Srodkow
Spotecznego Przekazu (w dokumentach ,,Kosciot a Internet” oraz , Etyka w Internecie”).
Sw. Jan Pawet II w przywolanym wyzej Oredziu wrecz wzywa Kosciét ,by odwaznie

przekraczat ten nowy prog, by wyruszal na giebie Sieci”.

Kosciot docenia Internet jako narzedzie ewangelizacji, czemu niedawno dat wyraz wynoszac
na ottarze Carlo Acutisa. Ostatnio brytyjski portal Premier Christian podat, Ze juz ponad 500
milionéw ludzi na $wiecie zainstalowato na swoich smartfonach i laptopach aplikacje¢ biblijng
YouVersion, by codziennie czytaé Pismo Swiete, lub tez shuchaé je w wersji audio w 60
jezykach. Teksty biblijne zostaty przygotowane przede wszystkim dla ludzi mtodych, bo oni
z tych aplikacji korzystaja najczesciej. Aplikacja dostepna jest takze na polskojezycznej
stronie www.bible.com/pl. Nalezy tez wspomnie¢ o przystudze Internetu dla komunikacji
w Kosciele, ktorej doswiadczyliSmy w czasie lockdownu spowodowanego pandemig COVID-
19.

Bezsprzecznie jednak powszechny dostep do globalnej sieci przez komputery osobiste 1 tzw.
inteligentne urzadzenia mobilne (smartfony, tablety, zegarki smartwatch itp.) niesie
niespotykane wczesniej zagrozenia, na ktore narazone sg szczegdlnie dzieci 1 mtodziez.
Wedtug raportu ,Nastolatki 3.0” przygotowanego w 2021 r. przez NASK (Naukowa
1 Akademicka Sie¢ Komputerowa, www.nask.pl), sredni dobowy czas korzystania z Internetu
przez nastolatki wzrost od 2014 r. 0 30% 1 wynosi obecnie 4 godz. i 50 min. dziennie. ,,W dni
wolne od zaje¢¢ szkolnych czas ten wydtuza si¢ Srednio do 6 godz. 1 10 min. Blisko co dziesiagty

(11,5%) nastolatek jest aktywny w sieci ponad 8 godz. dziennie, a co piaty (21,3%) spedza



tyle czasu przed monitorem w dni wolne od edukacji. Co szosty nastolatek (16,9%)
intensywnie korzysta z Internetu w godzinach nocnych. Rodzice nie doszacowujg czasu, jaki
ich dzieci spgdzaja w Internecie, oraz nie kontrolujg korzystania z sieci w godzinach nocnych.
Co trzeci mtody respondent deklaruje, ze aby moéc wiecej czasu spedzi¢ online, jest gotowy
zrezygnowac z udziatu w nabozenstwie (30,6%), a co piaty z uczenia si¢ (23,2%). Co trzeci
nastolatek (33,6%) wykazuje si¢ wysokim natezeniem wskaznikéw problematycznego
uzytkowania Internetu, a trzech na stu — bardzo wysokim (3,2%). Co piaty nastolatek
przyznaje, ze doswiadczyl przemocy w Internecie. Najczgstszymi jej przejawami s3:
wyzywanie (29,7%), osmieszanie (22,8%) 1 ponizanie (22%). Nastolatki ogladajg tzw.
patostreamy czgsciej, niz przypuszczaja ich rodzice (nastolatki — 27,1% vs. rodzice — 12,2%).
Nastepuje lawinowy przyrost doswiadczen zwigzanych z pornografig internetowag (11,6% —
szkota podstawowa; 45,8% — szkola $rednia). Dorosli najbardziej obawiajg si¢, ze wraz
z cyfrowg transformacjg rosna¢ bedzie liczba incydentow zagrazajacych cyberbezpieczenstwu
(65,8%). Kolejne najpopularniejsze wskazania odnosily si¢ do uzaleznienia waznych
aspektow zycia od dostgpu do sieci (50,3%) oraz spowodowanego cyfryzacja spotecznego
osamotnienia (41,7%).”

Poza materiatami zawierajgcymi tresci ewidentnie szkodliwe, jak pornografia, okrucienstwo,
dyskryminacja i nienawis$¢, pojawily si¢ w sieci gry i filmy, ktore pod pozorem niewinnej
rozrywki zachecaja mlodziez do zachowan ryzykownych 1 krzywdzacych, a takze
autodestrukcji. Takich cech dopatruja si¢ psychologowie np. w potudniowokoreanskim filmie
Netflixa pt. Squid Game, ktory od §wiatowej premiery we wrzesniu br. obejrzato juz 130 min
osob. Akcja tego serialu toczy si¢ na opuszczonej wyspie, gdzie grupa kilkuset graczy, ktorzy
nieswiadomie zgodzili si¢ na swoj los, konkuruje w dziecinnych zabawach, w ktorych stawka
jest zycie. Prostota dziecinnej zabawy kontrastuje tu z brutalng walkg o przetrwanie.
W Internecie juz pojawity si¢ propozycje przetozenia gry z serialu na realne zycie 1 zdarzajg

si¢ przypadki podejmowania tych wyzwan przez mtodziez.

Rodzice 1 wychowawcy muszg by¢ §wiadomi tego, ze nadmierne przebywanie miodziezy
w $wiecie wirtualnym prowadzi do uzaleznienia behawioralnego. Termin ten oznacza
zachowania podejmowane w celu zredukowania wewnegtrznego napiecia 1 regulowania
nieprzyjemnych stanow emocjonalnych. Mamy z nim do czynienia, gdy wystapia objawy

niepohamowanego pragnienia wykonania danej czynno$ci i gdy pojawig si¢ objawy



abstynencyjne — rozdraznienia, niepokoju i zaniedbywania pozostatych aspektow zycia dane;j
osoby. Zaburzenie zwigzane z problematycznym korzystaniem z gier komputerowych jest
najnowszym zaburzeniem uznanym za uzaleznienie behawioralne. Wystepujacy w nich
kontakt

z brutalno$cig 1 agresja moze prowadzi¢ do zatarcia poczucia granic mi¢dzy dobrem 1 ztem.
Objawami problematycznego korzystania z Internetu i1 portali spolecznosciowych sa:
nadmierne zaangazowanie w aktywno$ci zwigzane z siecig, objawy odstawienia, zmiana
tolerancji, utrata kontroli 1 oszukiwanie w kwestii czasu spedzanego w sieci, a takze ucieczka
od probleméw. Czgsto zachowania problematyczne prowadzg tez do utraty poczucia czasu,
zaniedbywania podstawowych potrzeb, konfliktéw, stabych wynikow w szkole, izolacji
spotecznej 1 zmeczenia. Zachowania te cechujg ponadto: powierzchowno$¢ relacyi,
uproszczenia w przekazywaniu informacji, trudnosci w méwieniu o emocjach, ale rowniez
potrzeba upubliczniania wszystkiego, bycia stale online 1 Iek przed pominigeciem.

Niestety, technologia nie umozliwia w pelni skutecznej ochrony przed wymienionymi
zagrozeniami. Podstawa bezpiecznego korzystania z Internetu jest wiedza rodzicow
I wychowawcow o tym, jakie ryzyko niesie za sobg korzystanie z sieci i jak mozna przed nim
chroni¢ siebie 1 dziecko. Porady, jak mozna chroni¢ dziecko w sieci, mozna znalez¢ np. na
portalach: www.dzieckowsieci.pl, www.twojedzieckowsieci.pl,
www.polskieforumrodzicow.pl. Dziecko nie powinno gra¢ lub komunikowa¢ si¢ przez sie¢
w czasie spedzanym wspolnie, np. przy positkach, na wycieczkach, wspolnych imprezach.
Potrzebna jest uwazno$¢ dorostych wobec dzieci 1 rozmowa, nawet o grze, ktora pasjonuje
dziecko. Istotne jest, aby rodzice i wychowawcy pokazywali dzieciom i mtodziezy jak mozna
w inny sposob poradzi¢ sobie z napigciem, smutkiem, trudno$ciami w relacjach
z rowiesnikami, czy rozwija¢ alternatywne zainteresowania, takie jak uprawianie sportu.
Rodzice i wychowawcy muszg tez by¢ uwazni na zmiany zachowania dzieci i wahania ich
nastroju, aby w pore¢ zareagowac na psychiczne problemy dzieci i nie dopusci¢ do tragedii.
Wazne jest zatem, aby doro$li w codziennym zabieganiu zadbali o potrzeby emocjonalne

dziecka, nie bali si¢ rozmawia¢ o przezywanych przez nie emocjach i ich przyczynach.

Upowszechnianie si¢ Internetu jako zrodia informacji 1 $rodka komunikacji spotecznej jest
nieuchronne, a pandemia COVID-19 jeszcze przyspieszyla ten proces. Dlatego bedac

swiadomym zagrozen jakie niesie problematyczne wykorzystanie Internetu nalezy wykonac



krok wstecz, poswiecajac wiece] uwagi relacjom bezposrednim, stuchajgc sie nawzajem
1 ograniczajac korzystanie z komunikatorow w wirtualnym §wiecie. Nalezy takze podjac
wysitek wzmacniania pozytywnego oddzialywania Internetu, zwtaszcza na mtode pokolenie.
W dobie postprawdy i zwodniczego permisywizmu wychowanie dzieci 1 mlodziezy musi si¢
ponadto skupi¢ na wychowaniu prawego sumienia, ktére pozwala na rozréznienie dobra od

zla.
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