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Wtorek po Wielkanocy - WSTĘP 

Jednym z najbardziej ważnych momentów historii zbawienia 
jest spotkanie Mojżesza z Bogiem w „ognistym krzewie”. Cała historia 
została opisana w 3 rozdziale Księgi Wyjścia. (Przeczytaj teraz ten 
fragment z Biblii). …  Wtedy rozpoczęło się dzieło uwolnienia 
Izraelitów z „domu niewoli”. Mojżesz zostaje wezwany aby pójść do 
faraona i prosić o wypuszczenie ludu. Myślę, że znamy ciąg dalszy. 
Nie o tym jednak chciałbym teraz pisać. Przygotowując zajęcia w 
Parafialnej Szkole Modlitwy studiując Katechizm Kościoła Katolickiego 
natrafiłem na fragment, który mówi o spotkaniu Mojżesza z Bogiem 
jako o nauce modlitwy. A zresztą proszę przeczytajcie sami: „ … W 
tym posłaniu jest jakby Boże błaganie i po długim sporze Mojżesz 
dostosuje swoją wolę do woli Boga Zbawiciela. Jednak w dialogu, w 
którym Bóg zwierza się Mojżeszowi, uczy się on również modlitwy: 
próbuje się wycofać, czyni zarzuty, a przede wszystkim stawia pytania 
i właśnie w odpowiedzi na jego pytanie Pan powierza mu swoje 
niewypowiedziane Imię, które objawi się w Jego wielkich dziełach.”  
zob. KKK nr 2575.  

„Jam Jest którym Jest” to niewypowiedziane Imię zapisywane 
zwyczajowo JHWH odkrywa nam twarz Boga, wkraczającego w 
historię świata. Przychodzącego jako Miłosierny Zbawiciel. Scena z 
Mojżeszem pokazuje, że „Ten, który Jest” zaprasza człowieka 
najpierw do osobistego z Nim spotkania, a potem do podjęcia 
działania, które podczas niego narodzi się. Byłoby dobrze 
potraktować ten fragment z Księgi Wyjście 3 jako inspirację do 
świadomego przeżywania modlitw zamieszczonych w poniższym 
zbiorze.  

I jeszcze jedna uwaga. Spotkanie z JHWH przemieniło dotychczasowe 
życie Mojżesza. Bóg je oczyścił z tego co było przeszkodą w misji. 
„Oczyszczony” Mojżesz mógł udać się do Egiptu. I każdy z nas może 
potraktować symboliczne płomienie „ognistego krzewu” jako te, w 
których spłoną różne nasze wizje, plany i gotowe rozwiązania. I wtedy 
to, co narodzi się z modlitwy stanie się darem Boga dla nas osobiście, 
dla naszej świętości, dla Kościoła i dla świata.  
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Środa po Wielkanocy – modlitwa Abrahama Rdz 18,23-32 

  „Potem Abraham przybliżył się i zapytał: Czy chcesz wytracić 
sprawiedliwych razem z niegodziwcami? A gdyby tak było 
pięćdziesięciu sprawiedliwych w obrębie tego miasta, czy i wtedy 
wytracisz, a nie przebaczysz tej miejscowości dla pięćdziesięciu 
sprawiedliwych, którzy w niej mieszkają? Nie może to być, byś miał 
tak postąpić, że zabijesz sprawiedliwych razem z grzesznikami, żeby 
podobny był los sprawiedliwych i grzeszników. Nie może to być! Czyż 
Sędzia całej ziemi nie miałby wyrokować sprawiedliwie? Wtedy 
Jahwe odrzekł: Jeśli w tym mieście, w Sodomie, znajdę pięćdziesięciu 
sprawiedliwych, że względu na nich przebaczę całej miejscowości. 
Odpowiadając Abraham rzekł: Oto ośmielam się mówić do mego 
Pana, choć jestem tylko popiołem i prochem. Gdyby więc w liczbie 
pięćdziesięciu sprawiedliwych zabrakło pięciu, czy dla tych pięciu 
zniszczysz całe miasto? On odpowiedział: Nie zniszczę, jeśli tam 
znajdę czterdziestu pięciu. Abraham przemówił więc ponownie do 
Niego: A gdyby znalazło się tam czterdziestu? On odpowiedział: Nie 
uczynię tego ze względu na tych czterdziestu. Wtedy rzekł: Niech się 
nie gniewa Pan mój, że jeszcze zapytam: a gdyby znalazło się ich tam 
trzydziestu? On odpowiedział: Nie uczynię tego, jeśli znajdę tam 
trzydziestu. I rzekł: Oto ośmielam się jeszcze raz mówić do Pana 
mego; a gdyby znalazło się tam dwudziestu? On odpowiedział: Nie 
zniszczę ze względu na tych dwudziestu. Wtedy rzekł: Niech się nie 
gniewa Pan mój, że jeszcze tylko ten jeden raz zapytam: a gdyby 
znalazło się tam dziesięciu? On odpowiedział: Nie zniszczę ze względu 
na tych dziesięciu.”  
 

zego dowiad jesz si  o og , a czego o cz owie  z tej modlitwy? 
Ja ie ma cechy g, a ja ie cz owie  

zego dowiad jesz si  o samej mod itwie   
O co mo na mod i  si  do oga dzisiaj wzor j c si  na tej modlitwie?  
 
 
 

ot tki  
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
Czwartek po Wielkanocy – modlitwa Jakuba Rdz 32,10-13 
 „I modlił się Jakub: Boże ojca mego Abrahama! Boże ojca mego 
Izaaka, Jahwe! Tyś mi polecił: "Wracaj do swego kraju, do swojej 
rodziny, a Ja sprawię, że będzie ci się dobrze działo". Niegodny jestem 
całej życzliwości i całej dobroci, jakich Twemu słudze okazałeś; bo 
przez ten Jordan przeszedłem o lasce, teraz natomiast przewodzę 
dwom obozom. Ocal mnie z ręki mego brata, z ręki Ezawa! Lękam się 
go, aby mnie nie naszedł i nie pobił, nie szczędząc matek ani dzieci. 
Tyś to powiedział: "Na pewno sprawię, że będzie ci się dobrze działo, 
a potomstwo twoje uczynię jak piasek nadmorski, którego zliczyć 
niepodobna, gdyż wielka jest jego liczba".  
 
Modlitwa Jakuba jest modlitwą człowieka, który się lęka. 
Nierozwiązany konflikt rodzinny budzi obawy przed spotkaniem. Nie 
ukrywaj swych lęków przed Bogiem. P e t  e  o it ie  e 
pamiętaj o Bożych o iet i  One są realne. Przypominaj je Bogu. 
 

ot tki  
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
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…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………. 

 

Piątek po Wielkanocy – modlitwa Izraela Wj 15,1-13 
„Wówczas Mojżesz i synowie Izraela zaśpiewali pieśń na cześć 

Jahwe: Śpiewać chcę dla Jahwe, gdyż okrył się chwałą, Konia wraz z 
jeźdźcem rzucił w morze! Jahwe mą siłą i weselem , zbawcą stał się 
On moim. To mój Bóg, więc pragnę Go wielbić. To Bóg ojca mego - 
wynosić Go pragnę. Jahwe jest bohaterem wojny; TEN, KTÓRY JEST - 
to Imię Jego. Wozy faraona i wojsko jego wrzucił w morze, 
Wojownicy wyborowi pogrążyli się w Morzu Czerwonym. Pochłonęły 
ich odmęty, w czeluść zapadli jak kamień. Prawica Twoja, Jahwe, 
wielmoży się siłą. Prawica Twoja, Jahwe, rozbija wroga! W pełni swej 
mocy niszczysz nieprzyjaciół, Gdy gniewem wybuchasz, on jak plewy 
ich trawi. Pod tchnieniem Twych nozdrzy spiętrzyły się wody, 
Bałwany wałem stanęły, Odmęty w morza zastygły łonie. Wróg 
mówił: "Chcę ścigać, dosięgnąć, porozdzielać łupy, a pomstę nasycić 
swoją! Miecza chcę dobyć, by moja ręka ich wytraciła!" Lecz Tyś 
posłał swój wicher - morze ich pokryło, Jak ołów zapadli w 
przeogromnych wodach. Któż równy Tobie pośród bogów, Jahwe? 
Któż równy Tobie - świętością wspaniały, Straszliwy sławą, 
sprawiający cuda? Gdy prawicę wyciągasz - pochłania ich ziemia. W 
swej łaskawości powiedziesz lud, któryś wybawił, Zaprowadzisz Twą 
mocą na miejsce Twoje święte.” 
 

Modlitwa tych, których ocalił Bóg. Doświadczenie mocy Bożej 
prowadzi do wdzięczności. Podziękuj Bogu to, co Jezus zrobił dla 
Ciebie. 

 

Notatki: 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………. 
 
 
 

a  iel a  – modlitwa Mojżesza Wj 32,11-  
„Ale Mojżesz próbował ułagodzić Jahwe, swego Boga, mówiąc: 

O Jahwe! Dlaczegóż ma się rozpalać twój gniew na lud, który 
wywiodłeś z ziemi egipskiej siłą wielką i potężnym ramieniem? 
Dlaczego mają mówić Egipcjanie: "Podstępnie wywiódł ich, aby 
wymordować w górach i wygładzić z powierzchni ziemi". Uśmierz 
zapalczywość Twego gniewu, zaniechaj tego zła, którym chcesz 
dotknąć swój lud. Wspomnij na Abrahama, Izaaka i Izraela, sługi 
Twoje, którym przysiągłeś na siebie samego, mówiąc im: "Rozmnożę 
wasze potomstwo jak gwiazdy niebieskie, a całą tę ziemię, o której 
mówiłem, dam waszemu potomstwu. Będą ją dzierżyć na zawsze!" 
Wtedy pożałował Jahwe tego zła, którego zesłaniem groził swemu 
ludowi.”  

 
Mojżesz jest wzorem człowieka, który modli się za Lud Boży. 

Biblia świadczy, że Mojżesz modlił się także wtedy, gdy Lud grzeszył. 
Nie było w nim mściwości i zapiekłości. Tak jak Mojżesz módl się za 
ludzi z którymi tworzysz Kościół. Także wtedy, gdy słyszysz o ich 
grzechach. 
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Notatki: 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………. 
 
 
Niedziela Mi osie dzia oże o – modlitwa Mojżesza Wj 32,3 -33 

„… Dopuściliście się wielkiego grzechu. Ale teraz ja chcę pójść do 
Jahwe; może zdołam Go przebłagać za ten wasz grzech. Wrócił więc 
Mojżesz na górę do Jahwe i rzekł: Zaprawdę lud ten dopuścił się 
wielkiego grzechu, bo zrobili sobie boga ze złota. A gdybyś jednak 
raczył darować im ten grzech? Jeżeli zaś nie, wymaż mnie raczej z 
księgi, którą napisałeś! Wtedy Jahwe rzekł do Mojżesza: Tylko tego 
wymażę z mojej księgi, kto zgrzeszył przeciwko mnie.”  

 
W Niedzielę Miłosierdzia Mojżesz, jest gotów dać swoje życie za  

ocalenie Ludu przed Bożym sądem. Zapowiada Jezusa, który oddał się 
za Braci. O taką miłość do Ludzi Kościoła poproś dzisiaj. Zmów 
Koronkę. 

 
 

Notatki: 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………. 
 
 
 
Poniedziałek – błogosławieństwo Aaronowe Lb 6,23-27 
 „…powiedz Aaronowi i jego synom: Będziecie błogosławić synów 
Izraela, mówiąc do nich: Niech cię Jahwe błogosławi i strzeże! Niech 
Jahwe rozjaśni nad tobą swe oblicze i niech będzie łaskawy dla ciebie! 
Niech Jahwe zwróci ku tobie swe oblicze i udzieli ci pokoju! W ten to 
sposób sprawią, że moje Imię spocznie na synach Izraela i Ja będę im 
błogosławił. ” 
 
 Naucz się na pamięć podkreślonych słów. Są to słowa 
wyjątkowe. Kapłani mieli nimi błogosławić synów Izraela. Towarzyszy 
im obietnica. Błogosław nimi tych, których Bóg postawi na twojej 
drodze. 

 
 
 
 
 

Notatki: 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………. 
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……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
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…………………………………………………………………………………………………………… 
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Notatki: 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………. 
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Wtorek – modlitwa Debory Sdz 5,1-5.31a 

 „Tak oto śpiewała dnia onego Debora wraz z Barakiem, synem 
Abinoama: Gdy klęski pomszczono w Izraelu, lud stanął ochoczo do 
walki. Za to błogosławcie Jahwe! Słuchajcie, królowie! Nakłońcie 
uszu, książęta! Ja ku czci Jahwe, ja dla Niego chcę śpiewać, chcę 
sławić Jahwe, Boga Izraela! O Jahwe, kiedyś wychodził z Seiru, kiedy 
kroczyłeś po polach Edomu, ziemia drżała, nawet niebiosa rosiły, 
chmury też ociekały wodą. Góry topniały przed Jahwe, jak Synaj 
przed Jahwe, Bogiem Izraela! ... Tak zginą wszyscy wrogowie Twoi, 
Jahwe! Ci zaś, którzy Go miłują, będą jak wschód słońca w całej jego 
krasie!”  
 
 Debora modli się po zwycięskiej bitwie. Jest sędzią, prorokinią.  
Kobietą modlitwy i czynu. Jej modlitwa jest modlitwą żołnierza. Ona 
wie, że Bóg Izraela jest Bogiem, który walczy o swój lud. Ludzie Biblii  
nie byli pacyfistami. Dzięki czemu i my możemy się modlić o żołnierzy i 
o pokonanie naszych wrogów. 

 
 

 
 
 
 

Notatki: 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………….  

Środa – modlitwa Gedeona Sdz 6,36-40 

 „Wtedy rzekł Gedeon do Boga: Jeśli rzeczywiście przeze mnie 
wybawisz Izraela, jak to zapowiedziałeś, potwierdź to znakiem: Oto 
rozłożę runo wełny na klepisku. Jeśli rosa będzie na samym tylko 
runie, a cała ziemia pozostanie sucha, będę wiedział, że przeze mnie 
wybawisz Izraela, jak to zapowiedziałeś. I stało się tak. Kiedy nazajutrz 
wstał wczesnym rankiem i wyżął runo, wycisnął rosę z runa: pełną 
czarę wody. Ale Gedeon rzekł do Boga: Niech się nie rozpala gniew 
Twój przeciwko mnie, jeżeli raz jeszcze przemówię. Chciałbym raz 
jeszcze ponowić doświadczenie z runem. Niech będzie, proszę, suche 
samo tylko runo, a całą ziemię niech pokryje rosa! I uczynił tak Bóg tej 
nocy. Suche pozostało tylko runo, a cała ziemia była pokryta rosą.”  
 
 Gedeon szuka Bożej mądrości. Nie chce się pomylić. Sprawa jest   
zbyt poważna. Jego prośba jest konkretna, aby nie było wątpliwości.   
Niektórzy chrześcijanie nazywają ten rodzaj modlitwy „wykładaniem 
runa przed Panem.” My dzisiaj szukając Bożej mądrości prośmy o 
pomoc Ducha Świętego. 
 
 
 
 

 
Notatki: 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………………. 
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……………………………………………………………………………………………………………
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……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
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Notatki: 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………………. 
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Czwartek – modlitwa Anny 1 Sm 2,1-10 
 „A Anna modląc się mówiła: Raduje się serce me w Jahwe, moc 
moja wzmaga się dzięki Jahwe; szeroko rozwarły się usta me na 
wrogów moich, gdyż cieszę się Twoją pomocą. Nikt nie jest tak święty 
jak Jahwe, nie ma bowiem nikogo poza Tobą, i nie ma takiej opoki jak 
Bóg nasz. Nie mnóżcie słów pełnych pychy, niech harda mowa nie 
wychodzi z ust waszych, gdyż Jahwe jest Bogiem wszechwiedzącym; 
jest Bogiem, który waży czyny. Złamany jest łuk mocarzy, a słabi 
przepasują się mocą; ci, którzy byli syci, najmują się za chleb, a głodni 
przestają głodować na zawsze; niepłodna rodzi siedmioro, 
wielodzietna zaś więdnie. Jahwe daje śmierć i życie, wprowadza do 
Szeolu i wyprowadza; Jahwe czyni ubogim albo bogatym, poniża i 
wywyższa; podnosi z prochu słabego, z błota dźwiga nędzarza, by 
posadzić go między książętami, i obdarzyć go tronem chwały. Do 
Jahwe bowiem należą uciśnieni ziemi, i na nich osadził On świat. On 
strzeże kroków swoich wiernych, a bezbożni w ciemności zaginą, gdyż 
to nie własną siłą zwycięża człowiek. Jahwe! Ci, którzy z Nim walczą, 
zginą; nad nimi grzmi On w niebiosach. Jahwe sądzi krańce ziemi, 
udzieli pomocy swemu królowi, wywyższy róg swego pomazańca.”  

 
 Anna została wysłuchana. Ona się modli jak osoba, która 
doskonale zna swojego Boga. Jej Bóg jest Bogiem Żywym i 
Działającym. 
A jaki jest Twój Bóg? 

 
Notatki: 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………. 

 
Piątek – modlitwa Dawida 2 Sm 7,18-29 
 „Stawił się tedy król Dawid przed Jahwe i przemówił: Kimże ja 
jestem, Panie mój, Jahwe, i czymże jest mój dom, żeś mnie aż dotąd 
doprowadził? I jakby to było jeszcze mało w oczach Twoich, Panie 
mój, Jahwe, rozpościerasz nadto obietnice na dom Twego sługi na 
daleką przyszłość! Panie mój, Jahwe! Cóż więcej może Ci rzec Dawid? 
Ty znasz przecież sługę Twego, Panie mój, Jahwe. Ze względu na Twe 
słowo i według zamierzeń Twego serca czynisz, dając poznać Twemu 
słudze te wielkie rzeczy. Wielki przeto jesteś, Panie mój, Jahwe! Nikt 
nie jest jak Ty i nie ma Boga poza Tobą, zgodnie z tym wszystkim, co 
słyszały uszy nasze. I czyż jest taki lud na ziemi, jak Twój lud, Izrael, 
którego Bóg przyszedł wykupić, by był jego ludem; by dać mu sławne 
imię i uczynić dla niego wielkie i straszne rzeczy? Przed tym ludem 
Twym, któryś wyzwolił z Egiptu, przepędziłeś ludy i ich bogów. 
Umocniłeś lud Twój, Izraela, aby był Twoim ludem na wieki. Ty zaś, 
Jahwe, stałeś się jego Bogiem. A teraz, Jahwe, Boże, utwierdź na 
wieki obietnice, dane Twemu słudze i jego domowi, i wypełnij, coś 
powiedział! Wtedy na wieki wysławiane będzie Imię Twoje i będą 
mówili: Jahwe Zastępów jest Bogiem nad Izraelem! A dom Twego 
sługi, Dawida, będzie trwał przed Tobą. Ty sam bowiem, o Jahwe 
Zastępów, Boże Izraela, objawiłeś to Twemu słudze, mówiąc: 
wybuduję ci dom. Dlatego odważył się Twój sługa (w sercu swoim) 
kierować do Ciebie tę modlitwę. Zaprawdę, Panie mój, Jahwe, Ty 
jesteś Bogiem, a słowa Twe są prawdą. Przyobiecałeś Twemu słudze 
takie szczęście. Racz więc pobłogosławić dom Twego sługi, by trwał 
na zawsze przed Tobą, ponieważ Ty, Panie mój, Jahwe, powiedziałeś 
to i dzięki Twemu błogosławieństwu dom sługi Twego będzie 
błogosławiony na wieki.”  
 
 Dawid właśnie otrzymał od Boga niezwykłą obietnicę. Bóg 
będzie budował jego dynastię. Odpowiedzią Dawida jest powyższa 
modlitwa. Odkrywa ona serce Dawida. Pokazuje duchową wrażliwość 
władcy, oraz znajomość czynów i charakteru Boga. Wypisz czyny 
Boga dokonane w historii Izraela. Następnie wypisz wydarzenia z 
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to i dzięki Twemu błogosławieństwu dom sługi Twego będzie 
błogosławiony na wieki.”  
 
 Dawid właśnie otrzymał od Boga niezwykłą obietnicę. Bóg 
będzie budował jego dynastię. Odpowiedzią Dawida jest powyższa 
modlitwa. Odkrywa ona serce Dawida. Pokazuje duchową wrażliwość 
władcy, oraz znajomość czynów i charakteru Boga. Wypisz czyny 
Boga dokonane w historii Izraela. Następnie wypisz wydarzenia z 
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twojego życia w których dostrzegasz rękę Boga. Poniżej zapisz słowa 
twojego osobistego dziękczynienia. 
 
 
Notatki: 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………. 
 

Sobota – modlitwa Dawida 1 Sm 23,10-13 
„I przemówił Dawid: Jahwe, Boże Izraela! Słyszał sługa Twój, że 

Saul zamierza przyjść do Keili, by zburzyć miasto z mego powodu. Czy 
wyda mnie starszyzna Keili w jego ręce? Czy nadciągnie Saul, jak 
słyszał sługa Twój? Jahwe, Boże Izraela, powiedz to słudze swemu! 
Jahwe odpowiedział: Nadciągnie. Dawid pytał dalej: Czy starszyzna 
Keili wyda mnie i moich ludzi w ręce Saula? Odpowiedział Jahwe: 
Wydadzą. Wyruszył więc Dawid i jego ludzie w liczbie około sześciuset 
mężów i opuścili Keilę przenosząc się z miejsca na miejsce. Gdy zaś 
doniesiono Saulowi, że Dawid opuścił Keilę, zaniechał wyprawy.”  
 

Modlitwa Dawida jest modlitwą w ogromnym zagrożeniu. On 
szuka Bożej mądrości. Zupełnie nie wie jak ma postąpić; nigdzie 
bowiem nie jest bezpieczny. Stąd jego wołanie Pana. Wołać i słuchać. 
Nie wystarczy samo wołanie. Trzeba słuchać co Pan odpowie. 

 
Notatki: 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………. 
 
 
III Niedziela Wielkanocna – modlitwa Salomona 1 Krl 3,5-12 
 „Jahwe ukazał się Salomonowi w Gibeonie w nocy we śnie. Bóg 
rzekł do niego: Proś! Co mam ci dać? Salomon odpowiedział: Tyś 
okazał wielką łaskawość Twojemu słudze Dawidowi, mojemu ojcu, 
ponieważ kierował się wobec Ciebie prawdą, sprawiedliwością i 
prawością serca. Zachowałeś dla niego tę wielką łaskę, iż dałeś mu 
syna, który obecnie zasiada na jego tronie. Teraz więc o Jahwe, Boże 
mój, Ty ustanowiłeś królem Twego sługę po Dawidzie, moim ojcu, a ja 
jestem młodym człowiekiem i nie wiem, jak postępować. Sługa Twój 
znajduje się wśród Twojego ludu, który wybrałeś, ludu mnogiego, 
którego z powodu wielkiej liczby nie można ani policzyć, ani spisać. 
Daj Twojemu słudze serce pojętne, aby mógł sądzić Twój lud, 
rozpoznać między tym, co jest dobre, a tym, co złe, bo któż może 
sądzić ten Twój wielki naród. Spodobało się Panu to słowo, iż 
Salomon zaniósł tę właśnie prośbę. Rzekł więc Bóg do niego: 
Ponieważ zaniosłeś tę właśnie prośbę, a nie błagałeś dla siebie o 
długie życie, nie wypraszałeś sobie bogactwa, nie domagałeś się życia 
twoich wrogów, ale prosiłeś dla siebie o umiejętność rozstrzygania 
spraw sądowych, oto spełnię twoją prośbę i dam ci serce mądre i 
rozumne w takim stopniu, że takiego, jakim ty będziesz, nie było 
przed tobą, i taki, jak ty, nie zjawi się po tobie.”  

 
Modlitwa człowieka, który ma podjąć wielkie wyzwanie. Wie, że 

o własnych siłach niewiele może. Ratunku szuka u Pana.  
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…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
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Saul zamierza przyjść do Keili, by zburzyć miasto z mego powodu. Czy 
wyda mnie starszyzna Keili w jego ręce? Czy nadciągnie Saul, jak 
słyszał sługa Twój? Jahwe, Boże Izraela, powiedz to słudze swemu! 
Jahwe odpowiedział: Nadciągnie. Dawid pytał dalej: Czy starszyzna 
Keili wyda mnie i moich ludzi w ręce Saula? Odpowiedział Jahwe: 
Wydadzą. Wyruszył więc Dawid i jego ludzie w liczbie około sześciuset 
mężów i opuścili Keilę przenosząc się z miejsca na miejsce. Gdy zaś 
doniesiono Saulowi, że Dawid opuścił Keilę, zaniechał wyprawy.”  
 

Modlitwa Dawida jest modlitwą w ogromnym zagrożeniu. On 
szuka Bożej mądrości. Zupełnie nie wie jak ma postąpić; nigdzie 
bowiem nie jest bezpieczny. Stąd jego wołanie Pana. Wołać i słuchać. 
Nie wystarczy samo wołanie. Trzeba słuchać co Pan odpowie. 

 
Notatki: 
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……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………. 
 
 
III Niedziela Wielkanocna – modlitwa Salomona 1 Krl 3,5-12 
 „Jahwe ukazał się Salomonowi w Gibeonie w nocy we śnie. Bóg 
rzekł do niego: Proś! Co mam ci dać? Salomon odpowiedział: Tyś 
okazał wielką łaskawość Twojemu słudze Dawidowi, mojemu ojcu, 
ponieważ kierował się wobec Ciebie prawdą, sprawiedliwością i 
prawością serca. Zachowałeś dla niego tę wielką łaskę, iż dałeś mu 
syna, który obecnie zasiada na jego tronie. Teraz więc o Jahwe, Boże 
mój, Ty ustanowiłeś królem Twego sługę po Dawidzie, moim ojcu, a ja 
jestem młodym człowiekiem i nie wiem, jak postępować. Sługa Twój 
znajduje się wśród Twojego ludu, który wybrałeś, ludu mnogiego, 
którego z powodu wielkiej liczby nie można ani policzyć, ani spisać. 
Daj Twojemu słudze serce pojętne, aby mógł sądzić Twój lud, 
rozpoznać między tym, co jest dobre, a tym, co złe, bo któż może 
sądzić ten Twój wielki naród. Spodobało się Panu to słowo, iż 
Salomon zaniósł tę właśnie prośbę. Rzekł więc Bóg do niego: 
Ponieważ zaniosłeś tę właśnie prośbę, a nie błagałeś dla siebie o 
długie życie, nie wypraszałeś sobie bogactwa, nie domagałeś się życia 
twoich wrogów, ale prosiłeś dla siebie o umiejętność rozstrzygania 
spraw sądowych, oto spełnię twoją prośbę i dam ci serce mądre i 
rozumne w takim stopniu, że takiego, jakim ty będziesz, nie było 
przed tobą, i taki, jak ty, nie zjawi się po tobie.”  

 
Modlitwa człowieka, który ma podjąć wielkie wyzwanie. Wie, że 

o własnych siłach niewiele może. Ratunku szuka u Pana.  
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Notatki: 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………. 
 
 
Poniedziałek – modlitwa Salomona 1 Krl 8,22-30 
 „Salomon stanął przed ołtarzem Jahwe wobec całego 
zgromadzenia Izraela, wzniósł dłonie swe ku niebu i modlił się: Jahwe, 
Boże Izraela, w górze na niebie i w dole na ziemi nie ma takiego jak Ty 
Boga, który przestrzega Przymierza i łaskawości względem sług 
swoich, całym swym sercem idących za Tobą, który dotrzymałeś 
Twojemu słudze Dawidowi, mojemu ojcu, tego, co mu przyrzekłeś. 
Wypowiedziałeś obietnicę ustami Twymi i wypełniłeś ją rękoma 
Twoimi właśnie dzisiaj. Teraz zatem, Jahwe, Boże Izraela, wypełnij 
względem sługi Twego Dawida, mojego ojca, to, co mu przyrzekłeś 
mówiąc: "Nie zabraknie ci wobec mnie potomka zasiadającego na 
tronie izraelskim, jeśli tylko synowie twoi będą strzec dróg swoich, 
postępując wobec mnie tak, jak ty wobec mnie postępowałeś." Boże 
Izraela, niech się więc teraz spełnią Twoje słowa, które wyrzekłeś do 
sługi Twojego Dawida, ojca mojego. Czy rzeczywiście Bóg zamieszka 
na ziemi? Oto niebo i niebiosa niebios nie mogą Cię ogarnąć, a cóż 
dopiero ta oto Świątynia, którą zbudowałem. Wejrzyj na modlitwę 
Twojego sługi i na jego prośbę, Jahwe, Boże mój. Wysłuchaj błagania i 
modlitwy, którą sługa Twój zanosi dzisiaj przed Twoje oblicze. Niech 
oczy Twoje we dnie i w nocy spoglądają na tę Świątynię, na miejsce, o 
którym mówiłeś: "Tam będzie Imię moje". Wysłuchaj modlitwy, którą 
na tym właśnie miejscu zanosi Twój sługa. Wysłuchaj błagania sługi 
Twego i ludu Twojego izraelskiego. Gdy będą się modlić na tym 

miejscu, Ty wysłuchaj z miejsca, gdzie przebywasz - z nieba. 
Wysłuchaj i udziel przebaczenia.”  
 
 Modlitwa Salomona jest częścią modlitwy poświęcenia Domu  
Bożego w Jerozolimie. Ze względu na jej piękno przeczytaj 1Krl 8,31-
53 

 
Notatki: 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………. 
 
 
 
Wtorek – modlitwa Eliasza 1Krl 18,36-39 
 „ A gdy nadszedł czas składania ofiary pokarmów, prorok Eliasz 
zbliżył się i przemówił: Jahwe, Boże Abrahama, Izaaka i Izraela. 
Niechaj dziś wiedzą, że Ty jesteś Bogiem w Izraelu, a ja jestem Twoim 
sługą, że na Twój rozkaz czynię wszystkie te rzeczy. Odpowiedz mi, 
Jahwe! Odpowiedz mi, aby lud ten wiedział, że Ty jesteś Jahwe, Bóg, 
że Ty z powrotem nawrócisz ich serca.” Padł ogień Jahwe, strawił 
żertwę i drzewo, i kamienie, i popiół, wodę zaś, która była w rowie, 
wysuszył. Wszystek lud się przeraził. Padli na swoje oblicza i wołali: 
Jahwe, On jest Bogiem. Jahwe, On jest Bogiem.” 

 
Modlitwa Eliasza jest modlitwą człowieka, który zna swojego 

Boga. Żyje w świecie, który odszedł od wiary w Boga. Modli się, aby 
jego rodacy porzucili bożki i powrócili do żywego Boga. 
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Notatki: 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………. 
 
 
Poniedziałek – modlitwa Salomona 1 Krl 8,22-30 
 „Salomon stanął przed ołtarzem Jahwe wobec całego 
zgromadzenia Izraela, wzniósł dłonie swe ku niebu i modlił się: Jahwe, 
Boże Izraela, w górze na niebie i w dole na ziemi nie ma takiego jak Ty 
Boga, który przestrzega Przymierza i łaskawości względem sług 
swoich, całym swym sercem idących za Tobą, który dotrzymałeś 
Twojemu słudze Dawidowi, mojemu ojcu, tego, co mu przyrzekłeś. 
Wypowiedziałeś obietnicę ustami Twymi i wypełniłeś ją rękoma 
Twoimi właśnie dzisiaj. Teraz zatem, Jahwe, Boże Izraela, wypełnij 
względem sługi Twego Dawida, mojego ojca, to, co mu przyrzekłeś 
mówiąc: "Nie zabraknie ci wobec mnie potomka zasiadającego na 
tronie izraelskim, jeśli tylko synowie twoi będą strzec dróg swoich, 
postępując wobec mnie tak, jak ty wobec mnie postępowałeś." Boże 
Izraela, niech się więc teraz spełnią Twoje słowa, które wyrzekłeś do 
sługi Twojego Dawida, ojca mojego. Czy rzeczywiście Bóg zamieszka 
na ziemi? Oto niebo i niebiosa niebios nie mogą Cię ogarnąć, a cóż 
dopiero ta oto Świątynia, którą zbudowałem. Wejrzyj na modlitwę 
Twojego sługi i na jego prośbę, Jahwe, Boże mój. Wysłuchaj błagania i 
modlitwy, którą sługa Twój zanosi dzisiaj przed Twoje oblicze. Niech 
oczy Twoje we dnie i w nocy spoglądają na tę Świątynię, na miejsce, o 
którym mówiłeś: "Tam będzie Imię moje". Wysłuchaj modlitwy, którą 
na tym właśnie miejscu zanosi Twój sługa. Wysłuchaj błagania sługi 
Twego i ludu Twojego izraelskiego. Gdy będą się modlić na tym 

miejscu, Ty wysłuchaj z miejsca, gdzie przebywasz - z nieba. 
Wysłuchaj i udziel przebaczenia.”  
 
 Modlitwa Salomona jest częścią modlitwy poświęcenia Domu  
Bożego w Jerozolimie. Ze względu na jej piękno przeczytaj 1Krl 8,31-
53 

 
Notatki: 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………. 
 
 
 
Wtorek – modlitwa Eliasza 1Krl 18,36-39 
 „ A gdy nadszedł czas składania ofiary pokarmów, prorok Eliasz 
zbliżył się i przemówił: Jahwe, Boże Abrahama, Izaaka i Izraela. 
Niechaj dziś wiedzą, że Ty jesteś Bogiem w Izraelu, a ja jestem Twoim 
sługą, że na Twój rozkaz czynię wszystkie te rzeczy. Odpowiedz mi, 
Jahwe! Odpowiedz mi, aby lud ten wiedział, że Ty jesteś Jahwe, Bóg, 
że Ty z powrotem nawrócisz ich serca.” Padł ogień Jahwe, strawił 
żertwę i drzewo, i kamienie, i popiół, wodę zaś, która była w rowie, 
wysuszył. Wszystek lud się przeraził. Padli na swoje oblicza i wołali: 
Jahwe, On jest Bogiem. Jahwe, On jest Bogiem.” 

 
Modlitwa Eliasza jest modlitwą człowieka, który zna swojego 

Boga. Żyje w świecie, który odszedł od wiary w Boga. Modli się, aby 
jego rodacy porzucili bożki i powrócili do żywego Boga. 
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Notatki: 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………. 
 
 
Środa – modlitwa Ezechiasza 2 Krl 19,15-19 

„Ezechiasz wziął listy z rąk posłów, przeczytał je, poszedł do 
Świątyni Jahwe i rozłożył je przed Jahwe. Ezechiasz modlił się przed 
Jahwe i mówił: Jahwe, Boże Izraela, który siedzisz na cherubinach. Ty 
jedynie jesteś Bogiem wszystkich królestw ziemi. Ty stworzyłeś niebo 
i ziemię. Jahwe, nakłoń swe ucho i wysłuchaj; otwórz Jahwe, Twoje 
oczy i spójrz, usłysz słowa Sancheriba, który posłał, aby lżyć Boga 
żyjącego. O Jahwe! Prawdziwie królowie asyryjscy wytracili narody i 
ich kraje, bóstwa ich zaś wrzucili do ognia, bo nie były one bogami, 
ale dziełem rąk człowieka, drewnem lub kamieniem, więc je 
zniszczyli. Ale teraz, Jahwe, Boże nasz, wybaw nas - proszę - z jego 
ręki, aby wiedziały wszystkie królestwa ziemi, że jedynie Ty, Jahwe, 
jesteś Bogiem.”  

 
Kiedy zagrożone jest istnienie Ludu Bożego, a wrogowie szydzą z 

Boga chełpiąc się swoimi sukcesami Ezechiasz prosi, aby Jahwe wobec 
królestw udowodnił, że jest Bogiem. 

 
Notatki: 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………. 

 
 
Czwartek – modlitwa Ezechiasza 2 Krl 20,1-11  

"W owych dniach Ezechiasz śmiertelnie zachorował. Przyszedł 
do niego prorok Izajasz, syn Amoca, i powiedział mu: Tak mówi 
Jahwe: Rozporządź swym domem, bo umrzesz. Nie będziesz żył. 
Wtedy obrócił swoją twarz do ściany i modlił się do Jahwe mówiąc: 
Ach, Jahwe! Wspomnij - proszę - że wiernie i prawym sercem 
postępowałem wobec ciebie i czyniłem to, co było dobre w Twoich 
oczach. I płakał Ezechiasz bardzo rzewnie. I stało się, że Izajasz nie 
opuścił jeszcze środkowego dziedzińca, gdy Jahwe przemówił do 
niego tymi słowy: Wróć się i powiedz Ezechiaszowi, zwierzchnikowi 
mojego ludu: Tak mówi Jahwe, Bóg Dawida, twojego ojca: Słyszałem 
twoją modlitwę i widziałem twoje łzy. Oto uzdrawiam cię; trzeciego 
dnia pójdziesz do Świątyni Jahwe. Piętnaście lat dodam do twych dni, 
ciebie i to miasto wybawię z ręki króla asyryjskiego i osłonię to miasto 
ze względu na mnie i przez wzgląd na Dawida, mojego sługę. I rzekł 
Izajasz: Przynieś masę z fig. Przyniesiono, położono na wrzód i król 
wyzdrowiał. Ezechiasz zapytał Izajasza: Jaki będzie znak, że Jahwe mię 
uzdrowi i że na trzeci dzień pójdę do Świątyni Jahwe? Izajasz 
odpowiedział: Taki dany ci jest znak od Jahwe, że Jahwe wypełni 
słowo, które rzekł: Cień przesunie się o dziesięć stopni albo cofnie się 
o dziesięć stopni. Ezechiasz rzekł: Łatwo jest cieniowi posunąć się o 
dziesięć stopni. Nie, chcę, żeby się cień cofnął z powrotem o dziesięć 
stopni. Prorok Izajasz wezwał Jahwe i cień cofnął się z powrotem o 
dziesięć stopni na skali, po której posunął się na zegarze słonecznym 
Achaza."  
 



23

Notatki: 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………. 
 
 
Środa – modlitwa Ezechiasza 2 Krl 19,15-19 

„Ezechiasz wziął listy z rąk posłów, przeczytał je, poszedł do 
Świątyni Jahwe i rozłożył je przed Jahwe. Ezechiasz modlił się przed 
Jahwe i mówił: Jahwe, Boże Izraela, który siedzisz na cherubinach. Ty 
jedynie jesteś Bogiem wszystkich królestw ziemi. Ty stworzyłeś niebo 
i ziemię. Jahwe, nakłoń swe ucho i wysłuchaj; otwórz Jahwe, Twoje 
oczy i spójrz, usłysz słowa Sancheriba, który posłał, aby lżyć Boga 
żyjącego. O Jahwe! Prawdziwie królowie asyryjscy wytracili narody i 
ich kraje, bóstwa ich zaś wrzucili do ognia, bo nie były one bogami, 
ale dziełem rąk człowieka, drewnem lub kamieniem, więc je 
zniszczyli. Ale teraz, Jahwe, Boże nasz, wybaw nas - proszę - z jego 
ręki, aby wiedziały wszystkie królestwa ziemi, że jedynie Ty, Jahwe, 
jesteś Bogiem.”  

 
Kiedy zagrożone jest istnienie Ludu Bożego, a wrogowie szydzą z 

Boga chełpiąc się swoimi sukcesami Ezechiasz prosi, aby Jahwe wobec 
królestw udowodnił, że jest Bogiem. 

 
Notatki: 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………. 

 
 
Czwartek – modlitwa Ezechiasza 2 Krl 20,1-11  

"W owych dniach Ezechiasz śmiertelnie zachorował. Przyszedł 
do niego prorok Izajasz, syn Amoca, i powiedział mu: Tak mówi 
Jahwe: Rozporządź swym domem, bo umrzesz. Nie będziesz żył. 
Wtedy obrócił swoją twarz do ściany i modlił się do Jahwe mówiąc: 
Ach, Jahwe! Wspomnij - proszę - że wiernie i prawym sercem 
postępowałem wobec ciebie i czyniłem to, co było dobre w Twoich 
oczach. I płakał Ezechiasz bardzo rzewnie. I stało się, że Izajasz nie 
opuścił jeszcze środkowego dziedzińca, gdy Jahwe przemówił do 
niego tymi słowy: Wróć się i powiedz Ezechiaszowi, zwierzchnikowi 
mojego ludu: Tak mówi Jahwe, Bóg Dawida, twojego ojca: Słyszałem 
twoją modlitwę i widziałem twoje łzy. Oto uzdrawiam cię; trzeciego 
dnia pójdziesz do Świątyni Jahwe. Piętnaście lat dodam do twych dni, 
ciebie i to miasto wybawię z ręki króla asyryjskiego i osłonię to miasto 
ze względu na mnie i przez wzgląd na Dawida, mojego sługę. I rzekł 
Izajasz: Przynieś masę z fig. Przyniesiono, położono na wrzód i król 
wyzdrowiał. Ezechiasz zapytał Izajasza: Jaki będzie znak, że Jahwe mię 
uzdrowi i że na trzeci dzień pójdę do Świątyni Jahwe? Izajasz 
odpowiedział: Taki dany ci jest znak od Jahwe, że Jahwe wypełni 
słowo, które rzekł: Cień przesunie się o dziesięć stopni albo cofnie się 
o dziesięć stopni. Ezechiasz rzekł: Łatwo jest cieniowi posunąć się o 
dziesięć stopni. Nie, chcę, żeby się cień cofnął z powrotem o dziesięć 
stopni. Prorok Izajasz wezwał Jahwe i cień cofnął się z powrotem o 
dziesięć stopni na skali, po której posunął się na zegarze słonecznym 
Achaza."  
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 Ezechiasz śmiertelnie chory modli się o odwrócenie woli Bożej. 
Pan wysłuchuje jego modlitwę. 
 
Notatki: 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………. 
 
 
Piątek – modlitwa Jabeca 1 Krn 4,10 
 „A Jabec wzywał Boga Izraela, mówiąc: "Obyś mi błogosławił i 
rozszerzał posiadłości moje. Niech ręka Twoja będzie ze mną, 
zachowaj mnie od złego, a niech się skończy moje cierpienie". I dał 
mu Bóg to, o co prosił.”  

 
Piękna modlitwa, która została wysłuchana. Zastanów się jak tę 

modlitwę możesz uczynić swoją osobistą. 
 
 

Notatki: 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 

Sobota – modlitwa Jozafata 2Krn 20,3-13 
 „Uląkł się Jozafat i postanowił zwrócić się o radę do Jahwe, 
zarządzając post w całej ziemi judzkiej. Zebrali się więc mieszkańcy 
Judy, aby błagać Jahwe o pomoc, zeszli się także ze wszystkich miast 
judzkich, aby prosić Jahwe. Jozafat stanął pośród zgromadzenia ludu z 
Judy i z Jeruzalem w Świątyni Jahwe przed nowym dziedzińcem i 
przemówił: Jahwe, Boże ojców naszych, czyż nie jesteś Bogiem na 
niebie i Panem królestw wszystkich narodów? W Twym ręku jest moc 
i potęga, a nie masz nikogo, kto by się ostał przed Tobą. Czy to nie Ty, 
Boże nasz, wypędziłeś mieszkańców tej ziemi przed ludem Twym 
Izraelem i oddałeś ją na wieki potomstwu przyjaciela Twego, 
Abrahama? Osiedlili się w niej i wznieśli w niej Świątynię dla Imienia 
Twego. Mówili bowiem: Jeśli spadnie na nas nieszczęście, miecz 
pomsty, zaraza lub głód, staniemy przed tą Świątynią i przed obliczem 
Twoim - albowiem Imię Twoje przebywa w tym Domu - i wołać 
będziemy do Ciebie w utrapieniu naszym, a Ty nas wysłuchasz i 
wybawisz. A teraz oto Ammonici, Moabici i mieszkańcy góry Seir, na 
których ziemię nie dozwoliłeś Izraelowi wstąpić, gdy wędrował z 
ziemi egipskiej - ominęli ją bowiem i nie wytracili ich - oto jak nam się 
odwdzięczają! Wtargnęli do nas, aby nas wygnać z dziedzictwa 
Twego, które nam oddałeś na własność. Boże nasz, czyż nie dokonasz 
sądu nad nimi? Sami nie mamy bowiem siły, by odeprzeć tak wielkie 
mnóstwo, które na nas uderza. Nie wiemy, co czynić mamy, lecz oczy 
nasze zwrócone są ku Tobie. Wszystek lud Judy stał przed Jahwe z 
małymi dziećmi, żonami i synami.” 

 
W jakiej sytuacji znajduje się modlący? Czego dowiadujesz się o 

Bogu? 
 

Notatki: 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
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 Ezechiasz śmiertelnie chory modli się o odwrócenie woli Bożej. 
Pan wysłuchuje jego modlitwę. 
 
Notatki: 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………. 
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rozszerzał posiadłości moje. Niech ręka Twoja będzie ze mną, 
zachowaj mnie od złego, a niech się skończy moje cierpienie". I dał 
mu Bóg to, o co prosił.”  

 
Piękna modlitwa, która została wysłuchana. Zastanów się jak tę 

modlitwę możesz uczynić swoją osobistą. 
 
 

Notatki: 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
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Judy, aby błagać Jahwe o pomoc, zeszli się także ze wszystkich miast 
judzkich, aby prosić Jahwe. Jozafat stanął pośród zgromadzenia ludu z 
Judy i z Jeruzalem w Świątyni Jahwe przed nowym dziedzińcem i 
przemówił: Jahwe, Boże ojców naszych, czyż nie jesteś Bogiem na 
niebie i Panem królestw wszystkich narodów? W Twym ręku jest moc 
i potęga, a nie masz nikogo, kto by się ostał przed Tobą. Czy to nie Ty, 
Boże nasz, wypędziłeś mieszkańców tej ziemi przed ludem Twym 
Izraelem i oddałeś ją na wieki potomstwu przyjaciela Twego, 
Abrahama? Osiedlili się w niej i wznieśli w niej Świątynię dla Imienia 
Twego. Mówili bowiem: Jeśli spadnie na nas nieszczęście, miecz 
pomsty, zaraza lub głód, staniemy przed tą Świątynią i przed obliczem 
Twoim - albowiem Imię Twoje przebywa w tym Domu - i wołać 
będziemy do Ciebie w utrapieniu naszym, a Ty nas wysłuchasz i 
wybawisz. A teraz oto Ammonici, Moabici i mieszkańcy góry Seir, na 
których ziemię nie dozwoliłeś Izraelowi wstąpić, gdy wędrował z 
ziemi egipskiej - ominęli ją bowiem i nie wytracili ich - oto jak nam się 
odwdzięczają! Wtargnęli do nas, aby nas wygnać z dziedzictwa 
Twego, które nam oddałeś na własność. Boże nasz, czyż nie dokonasz 
sądu nad nimi? Sami nie mamy bowiem siły, by odeprzeć tak wielkie 
mnóstwo, które na nas uderza. Nie wiemy, co czynić mamy, lecz oczy 
nasze zwrócone są ku Tobie. Wszystek lud Judy stał przed Jahwe z 
małymi dziećmi, żonami i synami.” 

 
W jakiej sytuacji znajduje się modlący? Czego dowiadujesz się o 

Bogu? 
 

Notatki: 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………



26

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………. 
 
 
 
IV Niedziela Wielkanocna – modlitwa Jonasza 2,2-10 
 „…z wnętrza ryby słał Jonasz modły do Jahwe, swego Boga: W 
utrapieniu moim wołałem do Jahwe, a On mnie wysłuchał; z głębi 
Szeolu wzywałem pomocy, a Tyś usłuchał głosu mego. Rzuciłeś mnie 
(w głębinę), w samo serce morza, i toń wodna otoczyła mnie 
zewsząd; wszystkie wody Twoje i fale rozhukane przewaliły się nade 
mną. A wtedy pomyślałem: Zostałem odtrącony od Twego oblicza; 
czy jeszcze ujrzę kiedykolwiek Twój święty Przybytek? Objęły mnie 
wody aż po szyję, ogarnęła mnie przepaść, trawa morska oplotła mi 
głowę. Zstąpiłem do samych fundamentów gór, do krainy, której 
zawory zamknęły się za mną na zawsze. Jednak Ty, Jahwe, Boże mój, 
wywiodłeś mnie żywego z otchłani podziemnej. Gdy życie we mnie 
ustawało, wspomniałem na Jahwe, a modlitwa moja dotarła do 
Ciebie, do Twego świętego Przybytku. Ci, co hołdują czczym bożkom, 
opuszczają Tego, który okazał im łaskę. Ja zaś wśród pieśni 
dziękczynnych chcę złożyć Ci ofiarę i spełnić, com ślubował. U Jahwe 
jest wybawienie.”  
 
 Lepiej nie uciekać przed misją wyznaczoną przez Boga. Jeśli już 
ktoś popełni ten błąd zawsze może zawołać do Pana o pomoc. Jak 
Jonasz.  
 
 
Notatki: 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………. 

 
 
Poniedziałek – modlitwa Jeremiasza 14, 7-9 
 „Skoro winy nasze przeciwko nam świadczą, działaj, Jahwe, 
przez wzgląd na Twe Imię! Liczne są bowiem nasze przeniewierstwa, 
zgrzeszyliśmy przeciw Tobie! Jahwe, Nadziejo Izraela! Jego Wybawco 
w okresie udręki! Czemuż jesteś jak przechodzień w kraju i jak 
wędrowiec, co zbacza tylko na nocleg? Dlaczego jesteś jak mąż 
utrudzony, jak mocarz niezdolny wybawić? A przecież jesteś pośród 
nas, o Jahwe, i Imię Twoje wzywane jest nad nami. Nie opuszczaj 
nas!”  
 
 Jeremiasz świadom win swojego ludu prosi o Bożą obecność. On 
wie doskonale, że tylko obecność Boga może zaowocować duchową 
odnową narodu. 
 
 
Notatki: 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………. 
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……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………. 
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mną. A wtedy pomyślałem: Zostałem odtrącony od Twego oblicza; 
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ktoś popełni ten błąd zawsze może zawołać do Pana o pomoc. Jak 
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Notatki: 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………. 

 
 
Poniedziałek – modlitwa Jeremiasza 14, 7-9 
 „Skoro winy nasze przeciwko nam świadczą, działaj, Jahwe, 
przez wzgląd na Twe Imię! Liczne są bowiem nasze przeniewierstwa, 
zgrzeszyliśmy przeciw Tobie! Jahwe, Nadziejo Izraela! Jego Wybawco 
w okresie udręki! Czemuż jesteś jak przechodzień w kraju i jak 
wędrowiec, co zbacza tylko na nocleg? Dlaczego jesteś jak mąż 
utrudzony, jak mocarz niezdolny wybawić? A przecież jesteś pośród 
nas, o Jahwe, i Imię Twoje wzywane jest nad nami. Nie opuszczaj 
nas!”  
 
 Jeremiasz świadom win swojego ludu prosi o Bożą obecność. On 
wie doskonale, że tylko obecność Boga może zaowocować duchową 
odnową narodu. 
 
 
Notatki: 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………. 
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Wtorek – modlitwa Habakuka Hbk 1,1-4 
 „Proroctwo, które otrzymał w widzeniu prorok Habakuk. Jak 
długo jeszcze, o Jahwe, mam wołać o pomoc, choć Ty nie 
wysłuchujesz! Wołam do Ciebie: "Ucisk!" a Ty nie śpieszysz na 
ratunek. Dlaczego każesz mi patrzeć na nieprawość, dlaczego muszę 
przyglądać się uciskowi? Przemoc i gwałt dzieją się na mych oczach, 
szerzą się kłótnie i spory. Dlatego Prawo traci swą moc, a 
sprawiedliwość nigdy nie dochodzi do głosu; a że bezbożny ma w 
swojej mocy sprawiedliwego, wyroki są zawsze stronnicze.”  

 
 Wołanie do Boga człowieka, który widzi niesprawiedliwość 
świata w którym żyje. Przynosi Bogu swoje pytania i wątpliwości. A ty 
z jakimi pytaniami stajesz przed Bogiem? 

 
 

Notatki: 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………. 
 
 
Środa – modlitwa Habakuka Hbk 3,2-19  
„Jahwe, usłyszałem Twoją zapowiedź i lęk mnie ogarnął, o Jahwe, 
przed dziełem Twoim. Zechciej je ziścić w nadchodzących latach, 
objaw je w latach najbliższych; w gniewie swym jednak pomnij na 
miłosierdzie. Bóg przychodzi od strony Temanu, Święty od strony gór 
Paran. Majestat Jego okrywa niebiosa, ziemia jest pełna jego chwały. 
Bije od Niego blask jak jasność słońca, otaczają Go promienie, w 

których się kryje jego moc. Wyprzedza Go pomór, a w ślad za Jego 
krokami idzie zaraza. Przystaje, by zmierzyć wzrokiem ziemię; 
spojrzenie Jego lękiem napawa narody. Kruszą się góry wieczyste, 
zapadają się prastare wzgórza wzdłuż odwiecznych Jego dróg. 
Powalone leżą namioty w Kuszan, chwieją się szałasy w Midian. Czyś 
zapłonął gniewem, o Jahwe, na nurty wód , czy zapalczywość Twoja 
zwraca się przeciw odmętom morskim, że pędzisz na swych 
rumakach, na swych zwycięskich rydwanach? Łuk Twój odsłonięty, 
kołczan Twój napełniony strzałami. Rozrywasz ziemię rzekami, góry 
drżą na Twój widok. Chmury wylewają strugi wód, odwieczna toń 
rozbrzmiewa szumem i wyciąga wysoko ramiona. Słońce i księżyc 
zostają w swej siedzibie wobec błysku twych strzał pędzących, wobec 
blasku Twej błyszczącej włóczni. W gniewie swym depczesz ziemię, w 
zapalczywości swej miażdżysz narody. Wyruszyłeś, by nieść pomoc 
swemu ludowi, by ratować swego pomazańca. Rozwalasz dom 
bezbożnika, odsłaniasz fundamenty aż do samej opoki. Strzałami 
swymi przeszywasz jego głowę; rozpierzchli się jak plewy jego 
książęta, którzy się cieszyli, gdy mnie ścigali, gdy pożerali 
nieszczęśnika w swej kryjówce. Wpędziłeś jego konie w morze, w 
błoto wielkich wód. Usłyszałem to - i zadrżałem na całym ciele; na 
wieść tę usta moje poruszyły się niespokojnie, słabość ogarnęła me 
członki, a nogi pode mną się zachwiały. W spokoju jednak wyczekuję 
dnia nieszczęścia, jaki nadchodzi dla narodu, który nas ciemięży. 
Drzewo figowe nie zakwitło, winnice nie mają owoców, zbiory z 
drzew oliwnych zawiodły, rola nie dostarcza żadnej żywności; z 
zagród znikły trzody, w oborach nie ma bydła. Mimo to jednak będę 
się radował w Panu, będę się weselił w Bogu, zbawieniu moim! 
Jahwe-Pan jest moją mocą; On nogom moim użyczy chyżości nóg 
jelenich i pozwoli mi stąpać po wyżynach.  

Habakuk modli się do Boga Wojownika. On wie, w jak trudnej 
sytuacji jest Lud Boga. Ratunek może przyjść tylko od Pana, który 
walczy o swój Lud. Biada wszystkim wrogom Bożego Ludu. Straszną 
jest rzeczą wpaść w ręce Żywego Boga. Biada wam gnębiciele córek i 
synów Bożych.  
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Wtorek – modlitwa Habakuka Hbk 1,1-4 
 „Proroctwo, które otrzymał w widzeniu prorok Habakuk. Jak 
długo jeszcze, o Jahwe, mam wołać o pomoc, choć Ty nie 
wysłuchujesz! Wołam do Ciebie: "Ucisk!" a Ty nie śpieszysz na 
ratunek. Dlaczego każesz mi patrzeć na nieprawość, dlaczego muszę 
przyglądać się uciskowi? Przemoc i gwałt dzieją się na mych oczach, 
szerzą się kłótnie i spory. Dlatego Prawo traci swą moc, a 
sprawiedliwość nigdy nie dochodzi do głosu; a że bezbożny ma w 
swojej mocy sprawiedliwego, wyroki są zawsze stronnicze.”  

 
 Wołanie do Boga człowieka, który widzi niesprawiedliwość 
świata w którym żyje. Przynosi Bogu swoje pytania i wątpliwości. A ty 
z jakimi pytaniami stajesz przed Bogiem? 

 
 

Notatki: 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………. 
 
 
Środa – modlitwa Habakuka Hbk 3,2-19  
„Jahwe, usłyszałem Twoją zapowiedź i lęk mnie ogarnął, o Jahwe, 
przed dziełem Twoim. Zechciej je ziścić w nadchodzących latach, 
objaw je w latach najbliższych; w gniewie swym jednak pomnij na 
miłosierdzie. Bóg przychodzi od strony Temanu, Święty od strony gór 
Paran. Majestat Jego okrywa niebiosa, ziemia jest pełna jego chwały. 
Bije od Niego blask jak jasność słońca, otaczają Go promienie, w 

których się kryje jego moc. Wyprzedza Go pomór, a w ślad za Jego 
krokami idzie zaraza. Przystaje, by zmierzyć wzrokiem ziemię; 
spojrzenie Jego lękiem napawa narody. Kruszą się góry wieczyste, 
zapadają się prastare wzgórza wzdłuż odwiecznych Jego dróg. 
Powalone leżą namioty w Kuszan, chwieją się szałasy w Midian. Czyś 
zapłonął gniewem, o Jahwe, na nurty wód , czy zapalczywość Twoja 
zwraca się przeciw odmętom morskim, że pędzisz na swych 
rumakach, na swych zwycięskich rydwanach? Łuk Twój odsłonięty, 
kołczan Twój napełniony strzałami. Rozrywasz ziemię rzekami, góry 
drżą na Twój widok. Chmury wylewają strugi wód, odwieczna toń 
rozbrzmiewa szumem i wyciąga wysoko ramiona. Słońce i księżyc 
zostają w swej siedzibie wobec błysku twych strzał pędzących, wobec 
blasku Twej błyszczącej włóczni. W gniewie swym depczesz ziemię, w 
zapalczywości swej miażdżysz narody. Wyruszyłeś, by nieść pomoc 
swemu ludowi, by ratować swego pomazańca. Rozwalasz dom 
bezbożnika, odsłaniasz fundamenty aż do samej opoki. Strzałami 
swymi przeszywasz jego głowę; rozpierzchli się jak plewy jego 
książęta, którzy się cieszyli, gdy mnie ścigali, gdy pożerali 
nieszczęśnika w swej kryjówce. Wpędziłeś jego konie w morze, w 
błoto wielkich wód. Usłyszałem to - i zadrżałem na całym ciele; na 
wieść tę usta moje poruszyły się niespokojnie, słabość ogarnęła me 
członki, a nogi pode mną się zachwiały. W spokoju jednak wyczekuję 
dnia nieszczęścia, jaki nadchodzi dla narodu, który nas ciemięży. 
Drzewo figowe nie zakwitło, winnice nie mają owoców, zbiory z 
drzew oliwnych zawiodły, rola nie dostarcza żadnej żywności; z 
zagród znikły trzody, w oborach nie ma bydła. Mimo to jednak będę 
się radował w Panu, będę się weselił w Bogu, zbawieniu moim! 
Jahwe-Pan jest moją mocą; On nogom moim użyczy chyżości nóg 
jelenich i pozwoli mi stąpać po wyżynach.  

Habakuk modli się do Boga Wojownika. On wie, w jak trudnej 
sytuacji jest Lud Boga. Ratunek może przyjść tylko od Pana, który 
walczy o swój Lud. Biada wszystkim wrogom Bożego Ludu. Straszną 
jest rzeczą wpaść w ręce Żywego Boga. Biada wam gnębiciele córek i 
synów Bożych.  
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Notatki: 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
Czwartek – modlitwa Ezdrasza Ezdr 9,10-15 
 „Teraz wszakże, o Boże nasz, cóż mamy do powiedzenia po tym 
wszystkim? Przekroczyliśmy Twoje przykazania, które przekazałeś 
nam za pośrednictwem Twoich sług, Proroków, w następujących 
słowach: "Ziemia, na którą wkraczacie, by ją objąć w posiadanie, jest 
ziemią nieczystości, splamioną nieczystością ludzi tego kraju przez ich 
obrzydliwości, którymi w swym nieczystym usposobieniu napełnili ją 
od krańca do krańca. Dlatego nie wydawajcie swych córek za ich 

synów ani nie bierzcie ich córek dla swoich synów. Nie troszczcie się 
nigdy ani o ich szczęście, ani powodzenie, byście się wzmocnili 
pożywając plony tego kraju i mogli przekazać go w dziedzictwie 
swoim synom na wieki." Po tym wszystkim, co spadło na nas z 
powodu naszych niegodziwych czynów i wielkiej naszej winy - chociaż 
Ty, Boże nasz, oszczędzając nas wymierzyłeś nam mniejszą karę, niż 
byliśmy winni, i pozostawiłeś nam tę ocalałą Resztę - czyż mielibyśmy 
od nowa gwałcić Twoje przykazania i wstępować w związki 
małżeńskie z ludami tak obrzydliwymi? Czyż gniew Twój nie posunie 
się aż do wyniszczenia, nie pozostawiając nam ani Reszty, ani nikogo z 
ocalałych? Jahwe, Boże Izraela, Ty okazałeś się sprawiedliwym, skoro 
i dziś jeszcze stanowimy tę Resztę ocalonych! Otośmy przed obliczem 
Twoim z naszą winą, gdyż z powodu niej nie sposób nam ostać się 
przed Tobą.” 
 

Pierwsza z modlitw pokutnych, przepraszających Boga za 
grzechy Ludu. Dla nas przykład wstawiennictwa. 

 
 
 
Notatki: 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………..…
.………………………………………………………………………………………………………… 
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Notatki: 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
Czwartek – modlitwa Ezdrasza Ezdr 9,10-15 
 „Teraz wszakże, o Boże nasz, cóż mamy do powiedzenia po tym 
wszystkim? Przekroczyliśmy Twoje przykazania, które przekazałeś 
nam za pośrednictwem Twoich sług, Proroków, w następujących 
słowach: "Ziemia, na którą wkraczacie, by ją objąć w posiadanie, jest 
ziemią nieczystości, splamioną nieczystością ludzi tego kraju przez ich 
obrzydliwości, którymi w swym nieczystym usposobieniu napełnili ją 
od krańca do krańca. Dlatego nie wydawajcie swych córek za ich 

synów ani nie bierzcie ich córek dla swoich synów. Nie troszczcie się 
nigdy ani o ich szczęście, ani powodzenie, byście się wzmocnili 
pożywając plony tego kraju i mogli przekazać go w dziedzictwie 
swoim synom na wieki." Po tym wszystkim, co spadło na nas z 
powodu naszych niegodziwych czynów i wielkiej naszej winy - chociaż 
Ty, Boże nasz, oszczędzając nas wymierzyłeś nam mniejszą karę, niż 
byliśmy winni, i pozostawiłeś nam tę ocalałą Resztę - czyż mielibyśmy 
od nowa gwałcić Twoje przykazania i wstępować w związki 
małżeńskie z ludami tak obrzydliwymi? Czyż gniew Twój nie posunie 
się aż do wyniszczenia, nie pozostawiając nam ani Reszty, ani nikogo z 
ocalałych? Jahwe, Boże Izraela, Ty okazałeś się sprawiedliwym, skoro 
i dziś jeszcze stanowimy tę Resztę ocalonych! Otośmy przed obliczem 
Twoim z naszą winą, gdyż z powodu niej nie sposób nam ostać się 
przed Tobą.” 
 

Pierwsza z modlitw pokutnych, przepraszających Boga za 
grzechy Ludu. Dla nas przykład wstawiennictwa. 

 
 
 
Notatki: 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………..…
.………………………………………………………………………………………………………… 
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Piątek – modlitwa Nehemiasza Neh 1,4-11 
„Skoro usłyszałem te słowa, usiadłem z płaczem i przez wiele 

dni trwałem w żałobie, poszcząc i modląc się do Boga niebios. I 
mówiłem: Ach, Jahwe, Boże niebios, Boże wielki i groźny, który 
przymierze i łaskę zachowujesz dla tych, którzy Cię miłują i strzegą 
Twoich przykazań! Nakłoń ucho swoje; niech oczy Twoje będą 
otwarte, abyś mógł wysłuchać modlitwy Twego sługi, którą teraz we 
dnie i w nocy zanoszę do Ciebie za sługi Twoje, synów Izraela. 
Wyznaję grzechy synów izraelskich, któreśmy popełnili przeciw Tobie. 
Również ja sam i dom ojca mego zgrzeszyliśmy. Postępowaliśmy 
niegodnie względem Ciebie; nie zachowywaliśmy przykazań, praw i 
zaleceń, które nakazałeś za pośrednictwem sługi Twego, Mojżesza. 
Pomnij wszakże na słowo, któreś objawił Twemu słudze, gdyś 
wyrzekł: "Jeżeli staniecie się niewierni, rozproszę was między 
narodami. Jeżeli jednak nawrócicie się do mnie, będziecie strzec 
przykazań moich i według nich postępować, to choćby nawet 
wygnańcy wasi zostali rzuceni na krańce niebios, Ja ich tam 
zgromadzę i przywiodę na miejsce, które obrałem, aby tam mogło 
przebywać Imię moje." To są przecież sługi Twoje i lud Twój, który 
odkupiłeś wielką mocą swoją i potęgą rąk swoich. Ach, niech ucho 
Twoje, o Panie, otworzy się na modlitwę sługi Twego i na błaganie 
Twoich poddanych, pragnących czcić Imię Twoje. O, poszczęść teraz - 
błagam Cię - słudze Twemu i spraw, bym doznał życzliwego przyjęcia 
od tego męża! A byłem wówczas podczaszym królewskim.  
 
Nehemiasz przeprasza Boga za grzechy popełnione przez Izraela. Ma 
świadomość, że Lud ponosi skutki swoich grzechów. Na końcu 
modlitwy prosi o powodzenie misji. Prośba krótka i konkretna. 
 
Notatki: 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………. 
 
 
Sobota – modlitwa Daniela Dn 9,4-19 
 „I modliłem się do Jahwe, mojego Boga, czyniłem wyznanie i 
mówiłem: O Panie, Boże wielki i straszliwy, strzegący Przymierza i 
miłosierdzia względem tych, co Go kochają i przestrzegają Jego 
przykazań. Zgrzeszyliśmy, popełniliśmy nieprawość, źleśmy 
postępowali, buntowaliśmy się, odstępując od Twoich przykazań i 
Twoich praw. Nie słuchaliśmy sług Twoich, Proroków, którzy w Imię 
Twoje przemawiali do naszych królów, naszych książąt, naszych ojców 
i do całego ludu ziemi. Do Ciebie, Panie, należy sprawiedliwość, nam 
zaś wypada się wstydzić - jak w tym właśnie dniu - mężom Judy, 
mieszkańcom Jeruzalem, całemu Izraelowi, tym którzy są blisko, i 
tym, którzy są daleko we wszystkich krajach, tam, gdzie ich zesłałeś za 
ich przeniewierstwa, jakich się wobec Ciebie dopuścili. Jahwe, nam 
się należy zawstydzenie oblicza, naszym królom, naszym książętom i 
naszym ojcom, bośmy zgrzeszyli przeciw Tobie. Ale u Pana, Boga 
naszego, jest miłosierdzie i przebaczenie, choć zbuntowaliśmy się 
przeciw Niemu. Nie słuchaliśmy głosu Jahwe, Boga naszego aby 
postępować według Jego praw, które nam dał za pośrednictwem 
swoich sług. Proroków. Cały Izrael przekroczył Twoje prawa i odstąpił, 
aby nie słuchać Twojego głosu, i dlatego spadło na nas przekleństwo i 
groźby wypowiedziane pod przysięgą, które są zapisane w Prawie 
Mojżesza, sługi Bożego, gdyż zgrzeszyliśmy przeciw Niemu. Dotrzymał 
swojego słowa , które wypowiedział przeciw nam i przeciw naszym 
sędziom, którzy nas sądzili, że sprowadzi na nas wielkie nieszczęście. I 
prawdą jest, że takiego nie było pod całym niebem jak to, które 
spotkało Jerozolimę. Zgodnie z tym, co jest napisane w Prawie 
Mojżeszowym, całe to nieszczęście przyszło na nas, a myśmy nie 
przejednali oblicza Jahwe, Boga naszego, odwracając się od naszych 
grzechów i ucząc się zrozumienia Twojej prawdy. Czuwał Jahwe nad 
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Piątek – modlitwa Nehemiasza Neh 1,4-11 
„Skoro usłyszałem te słowa, usiadłem z płaczem i przez wiele 

dni trwałem w żałobie, poszcząc i modląc się do Boga niebios. I 
mówiłem: Ach, Jahwe, Boże niebios, Boże wielki i groźny, który 
przymierze i łaskę zachowujesz dla tych, którzy Cię miłują i strzegą 
Twoich przykazań! Nakłoń ucho swoje; niech oczy Twoje będą 
otwarte, abyś mógł wysłuchać modlitwy Twego sługi, którą teraz we 
dnie i w nocy zanoszę do Ciebie za sługi Twoje, synów Izraela. 
Wyznaję grzechy synów izraelskich, któreśmy popełnili przeciw Tobie. 
Również ja sam i dom ojca mego zgrzeszyliśmy. Postępowaliśmy 
niegodnie względem Ciebie; nie zachowywaliśmy przykazań, praw i 
zaleceń, które nakazałeś za pośrednictwem sługi Twego, Mojżesza. 
Pomnij wszakże na słowo, któreś objawił Twemu słudze, gdyś 
wyrzekł: "Jeżeli staniecie się niewierni, rozproszę was między 
narodami. Jeżeli jednak nawrócicie się do mnie, będziecie strzec 
przykazań moich i według nich postępować, to choćby nawet 
wygnańcy wasi zostali rzuceni na krańce niebios, Ja ich tam 
zgromadzę i przywiodę na miejsce, które obrałem, aby tam mogło 
przebywać Imię moje." To są przecież sługi Twoje i lud Twój, który 
odkupiłeś wielką mocą swoją i potęgą rąk swoich. Ach, niech ucho 
Twoje, o Panie, otworzy się na modlitwę sługi Twego i na błaganie 
Twoich poddanych, pragnących czcić Imię Twoje. O, poszczęść teraz - 
błagam Cię - słudze Twemu i spraw, bym doznał życzliwego przyjęcia 
od tego męża! A byłem wówczas podczaszym królewskim.  
 
Nehemiasz przeprasza Boga za grzechy popełnione przez Izraela. Ma 
świadomość, że Lud ponosi skutki swoich grzechów. Na końcu 
modlitwy prosi o powodzenie misji. Prośba krótka i konkretna. 
 
Notatki: 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………. 
 
 
Sobota – modlitwa Daniela Dn 9,4-19 
 „I modliłem się do Jahwe, mojego Boga, czyniłem wyznanie i 
mówiłem: O Panie, Boże wielki i straszliwy, strzegący Przymierza i 
miłosierdzia względem tych, co Go kochają i przestrzegają Jego 
przykazań. Zgrzeszyliśmy, popełniliśmy nieprawość, źleśmy 
postępowali, buntowaliśmy się, odstępując od Twoich przykazań i 
Twoich praw. Nie słuchaliśmy sług Twoich, Proroków, którzy w Imię 
Twoje przemawiali do naszych królów, naszych książąt, naszych ojców 
i do całego ludu ziemi. Do Ciebie, Panie, należy sprawiedliwość, nam 
zaś wypada się wstydzić - jak w tym właśnie dniu - mężom Judy, 
mieszkańcom Jeruzalem, całemu Izraelowi, tym którzy są blisko, i 
tym, którzy są daleko we wszystkich krajach, tam, gdzie ich zesłałeś za 
ich przeniewierstwa, jakich się wobec Ciebie dopuścili. Jahwe, nam 
się należy zawstydzenie oblicza, naszym królom, naszym książętom i 
naszym ojcom, bośmy zgrzeszyli przeciw Tobie. Ale u Pana, Boga 
naszego, jest miłosierdzie i przebaczenie, choć zbuntowaliśmy się 
przeciw Niemu. Nie słuchaliśmy głosu Jahwe, Boga naszego aby 
postępować według Jego praw, które nam dał za pośrednictwem 
swoich sług. Proroków. Cały Izrael przekroczył Twoje prawa i odstąpił, 
aby nie słuchać Twojego głosu, i dlatego spadło na nas przekleństwo i 
groźby wypowiedziane pod przysięgą, które są zapisane w Prawie 
Mojżesza, sługi Bożego, gdyż zgrzeszyliśmy przeciw Niemu. Dotrzymał 
swojego słowa , które wypowiedział przeciw nam i przeciw naszym 
sędziom, którzy nas sądzili, że sprowadzi na nas wielkie nieszczęście. I 
prawdą jest, że takiego nie było pod całym niebem jak to, które 
spotkało Jerozolimę. Zgodnie z tym, co jest napisane w Prawie 
Mojżeszowym, całe to nieszczęście przyszło na nas, a myśmy nie 
przejednali oblicza Jahwe, Boga naszego, odwracając się od naszych 
grzechów i ucząc się zrozumienia Twojej prawdy. Czuwał Jahwe nad 
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nieszczęściem i sprowadził je na nas. Bo Jahwe, nasz Bóg, jest 
sprawiedliwy we wszystkich swych czynach, których dokonał. To my 
nie słuchaliśmy Jego głosu. Teraz, Panie, Boże nasz, który 
wyprowadziłeś Twój lud z ziemi egipskiej mocną ręką i zdobyłeś sobie 
Imię, jakie masz po ten dzień: Zgrzeszyliśmy, źle postąpiliśmy. Panie, 
stosownie do wszystkich Twoich dowodów dobroci, niech się odwróci 
- proszę - Twój gniew i Twoja złość od miasta Twojego Jeruzalem, od 
Twojej świętej góry, albowiem przez nasze grzechy, przez nieprawości 
naszych ojców Jerozolima i lud Twój stali się przedmiotem szyderstwa 
wszystkich naszych sąsiadów. Teraz więc wysłuchaj, Boże nasz, 
modlitwy Twojego sługi i jego błagań i spraw, niech rozjaśni się Twoje 
oblicze nad leżącym w gruzach Twoim sanktuarium z powodu gniewu 
Pana. Nakłoń, Boże, swe ucho i wysłuchaj. Otwórz swe oczy i zobacz 
nasze zniszczenia, miasto, nad którym zostało wezwane Twoje Imię, 
albowiem zanosimy nasze błagania przed Twoje oblicze nie przez 
nasze czyny sprawiedliwe, ale ze względu na mnóstwo Twoich 
dowodów miłosierdzia. Panie, wysłuchaj, Panie, przebacz, pamiętaj i 
działaj. Nie ociągaj się ze względu na siebie, Boże mój, gdyż Twoje 
Imię jest wypowiadane nad miastem Twoim i nad Twoim ludem.” 

 
Jest to modlitwa przeproszenia za popełnione grzechy Ludu 

Bożego. Można samemu nie zgrzeszyć, a ponosić na sobie skutki 
grzechów innych. Daniel pokazuje jak się wtedy modlić. 

 
Notatki: 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………. 
 
 
V Niedziela Wielkanocna – modlitwa Azariasza Dn 3,25-45 
 „Azariasz stojąc tak się modlił i otworzywszy swe usta mówił w 
środku ognia: Błogosławiony i godzien chwały jesteś, Panie, Boże 
ojców naszych, a Imię Twoje niech będzie wysławiane na wieki. 
Sprawiedliwy bowiem jesteś we wszystkim, co nam uczyniłeś. 
Wszystkie Twoje dzieła są prawdziwe i drogi Twoje prawe, a 
wszystkie Twoje wyroki są prawdą. Dokonałeś sądów zgodnych z 
prawdą, we wszystkim, co zesłałeś na nas i na miasto święte naszych 
ojców, Jeruzalem. Albowiem w prawdzie i w sądzie wymierzyłeś nam 
to wszystko z powodu naszych grzechów. Zgrzeszyliśmy bowiem i źle 
postąpiliśmy, odstępując od Ciebie. Całkiem zbłądziliśmy i nie 
słuchaliśmy przykazań Twojego Prawa. Nie strzegliśmy ani nie 
czyniliśmy, jak nam nakazałeś, ażeby nam było dobrze. Wszystkie 
rzeczy, jakie na nas przywiodłeś, i wszystko to, coś nam uczynił, 
dokonałeś na podstawie rzetelnego sądu. Wydałeś nas w ręce 
okrutnych wrogów, obrzydliwych odstępców oraz króla 
niesprawiedliwego i najniegodziwszego na całej ziemi. Teraz więc nie 
mamy odwagi otworzyć ust. Wstyd i hańba stały się udziałem sług 
Twoich i tych, którzy się Ciebie boją. Przez wzgląd na Twoje Imię nie 
opuszczaj nas całkowicie; nie zrywaj Twojego Przymierza. Nie oddalaj 
od nas Twojego miłosierdzia ze względu na Abrahama, przez Ciebie 
umiłowanego, ze względu na Izaaka, Twojego sługę, i Izraela, Twojego 
świętego, którym przyrzekłeś, obiecując rozmnożyć ich nasienie jak 
gwiazdy na niebie, jak piasek, który jest na brzegu morza. Albowiem, 
Panie, staliśmy się mali w stosunku do wszystkich narodów i jesteśmy 
dzisiaj upokorzeni na całej ziemi z powodu naszych grzechów. Nie 
mamy obecnie księcia ni proroka, ni wodza, ani całopalenia, ani 
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nieszczęściem i sprowadził je na nas. Bo Jahwe, nasz Bóg, jest 
sprawiedliwy we wszystkich swych czynach, których dokonał. To my 
nie słuchaliśmy Jego głosu. Teraz, Panie, Boże nasz, który 
wyprowadziłeś Twój lud z ziemi egipskiej mocną ręką i zdobyłeś sobie 
Imię, jakie masz po ten dzień: Zgrzeszyliśmy, źle postąpiliśmy. Panie, 
stosownie do wszystkich Twoich dowodów dobroci, niech się odwróci 
- proszę - Twój gniew i Twoja złość od miasta Twojego Jeruzalem, od 
Twojej świętej góry, albowiem przez nasze grzechy, przez nieprawości 
naszych ojców Jerozolima i lud Twój stali się przedmiotem szyderstwa 
wszystkich naszych sąsiadów. Teraz więc wysłuchaj, Boże nasz, 
modlitwy Twojego sługi i jego błagań i spraw, niech rozjaśni się Twoje 
oblicze nad leżącym w gruzach Twoim sanktuarium z powodu gniewu 
Pana. Nakłoń, Boże, swe ucho i wysłuchaj. Otwórz swe oczy i zobacz 
nasze zniszczenia, miasto, nad którym zostało wezwane Twoje Imię, 
albowiem zanosimy nasze błagania przed Twoje oblicze nie przez 
nasze czyny sprawiedliwe, ale ze względu na mnóstwo Twoich 
dowodów miłosierdzia. Panie, wysłuchaj, Panie, przebacz, pamiętaj i 
działaj. Nie ociągaj się ze względu na siebie, Boże mój, gdyż Twoje 
Imię jest wypowiadane nad miastem Twoim i nad Twoim ludem.” 

 
Jest to modlitwa przeproszenia za popełnione grzechy Ludu 

Bożego. Można samemu nie zgrzeszyć, a ponosić na sobie skutki 
grzechów innych. Daniel pokazuje jak się wtedy modlić. 

 
Notatki: 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………. 
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 „Azariasz stojąc tak się modlił i otworzywszy swe usta mówił w 
środku ognia: Błogosławiony i godzien chwały jesteś, Panie, Boże 
ojców naszych, a Imię Twoje niech będzie wysławiane na wieki. 
Sprawiedliwy bowiem jesteś we wszystkim, co nam uczyniłeś. 
Wszystkie Twoje dzieła są prawdziwe i drogi Twoje prawe, a 
wszystkie Twoje wyroki są prawdą. Dokonałeś sądów zgodnych z 
prawdą, we wszystkim, co zesłałeś na nas i na miasto święte naszych 
ojców, Jeruzalem. Albowiem w prawdzie i w sądzie wymierzyłeś nam 
to wszystko z powodu naszych grzechów. Zgrzeszyliśmy bowiem i źle 
postąpiliśmy, odstępując od Ciebie. Całkiem zbłądziliśmy i nie 
słuchaliśmy przykazań Twojego Prawa. Nie strzegliśmy ani nie 
czyniliśmy, jak nam nakazałeś, ażeby nam było dobrze. Wszystkie 
rzeczy, jakie na nas przywiodłeś, i wszystko to, coś nam uczynił, 
dokonałeś na podstawie rzetelnego sądu. Wydałeś nas w ręce 
okrutnych wrogów, obrzydliwych odstępców oraz króla 
niesprawiedliwego i najniegodziwszego na całej ziemi. Teraz więc nie 
mamy odwagi otworzyć ust. Wstyd i hańba stały się udziałem sług 
Twoich i tych, którzy się Ciebie boją. Przez wzgląd na Twoje Imię nie 
opuszczaj nas całkowicie; nie zrywaj Twojego Przymierza. Nie oddalaj 
od nas Twojego miłosierdzia ze względu na Abrahama, przez Ciebie 
umiłowanego, ze względu na Izaaka, Twojego sługę, i Izraela, Twojego 
świętego, którym przyrzekłeś, obiecując rozmnożyć ich nasienie jak 
gwiazdy na niebie, jak piasek, który jest na brzegu morza. Albowiem, 
Panie, staliśmy się mali w stosunku do wszystkich narodów i jesteśmy 
dzisiaj upokorzeni na całej ziemi z powodu naszych grzechów. Nie 
mamy obecnie księcia ni proroka, ni wodza, ani całopalenia, ani 
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ofiary, ani obiaty, ani kadzidła, ni miejsca, aby ofiarować pierwociny 
przed Tobą i znaleźć miłosierdzie. Ale przez duszę skruszoną i ducha 
upokorzonego zostaniemy wysłuchani tak, jak przez całopalenie 
baranów i cielców, podobnie jak przez dziesiątki tysięcy tłustych 
jagniąt. Taka niech będzie dzisiaj nasza ofiara przed Twoim obliczem. 
Niech Ci będzie przyjemna, aby nie byli zawstydzeni ci, którzy Tobie 
zaufali. Teraz więc całym sercem idziemy za Tobą i boimy się Ciebie. 
Szukamy Twojego oblicza. Nie zawstydzaj nas, ale postąp z nami 
według Twojej łaskawości i według obfitości twojego miłosierdzia. 
Wybaw nas według Twoich podziw budzących czynów i daj, Panie, 
chwałę Imieniu Twojemu. Niech będą zawstydzeni wszyscy, którzy 
wyrządzają krzywdę Twoim sługom. Niech będą pohańbieni, 
pozbawieni całej swojej siły i potęgi. Oby moc ich zniszczała. Niech 
poznają, że Ty jesteś Panem, jedynym Bogiem, sławnym po całej 
ziemi.  
 
 Modlitwa człowieka sprawiedliwego, który cierpi, bo jest wierny 
i posłuszny Bogu.  Jego prośby są wyrazem Jego wiary w sprawiedliwy 
sąd Boży. Nie ma do Boga pretensji za sytuację w której się znajduje. 
 
Notatki: 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………. 
 
 
Poniedziałek – modlitwa Syracha Syr 36,1-19 

„Ratuj nas, Boże wszechrzeczy, a u wszystkich pogan wzbudź 
trwogę przed Tobą. Potrząśnij ręką nad obcym narodem, niechaj on 
pozna Twoją potęgę. Jak na ich oczach okazałeś wobec nas swoją 
świętość, tak na naszych oczach okaż przez nich Twoją wielkość. 
Niechaj poznają, jak myśmy poznali, że nie ma innego Boga prócz 
Ciebie. Odnów znaki i powtórz cuda, rozsław swą rękę, wzmocnij 
ramię i prawicę. Wzbudź gniew i wylej zapalczywość, poskrom 
przeciwnika i unicestwij wroga. Przyśpiesz kres i wyznacz godzinę, bo 
któż może Ci powiedzieć: "Co czynisz!" Niech w ogniu spłonie, kto 
zechce ujść z życiem, niech ci, którzy Twój lud uciskają, będą 
zgładzeni. Zetrzyj w proch głowy książąt Moabu , który mówi: "Prócz 
mnie nie ma nikogo!" Zgromadź wszystkie pokolenia Jakuba i daj mu 
ich dziedzictwo jak za dawnych dni. Zlituj się nad ludem, który nosi 
Twoje Imię, nad Izraelem, którego nazwałeś pierworodnym. Zlituj się 
nad Twoim świętym miastem, nad Jeruzalem, miejscem Twojego 
przebywania. Napełnij Syjon Twym majestatem i Świątynię Twoją 
chwałą. Daj świadectwo o swoich pierwszych dziełach i wypełnij 
proroctwa głoszone w Imię Twoje. Daj nagrodę tym, którzy 
dochowują Ci wierności, niech Twoi Prorocy okażą się prawdomówni. 
Wysłuchaj modlitwę Twoich sług według łaskawości dla Twego ludu, 
aby poznały wszystkie krańce ziemi, żeś Ty jest Bogiem na wieki.”  
 
 Wypisz prośby z powyższej modlitwy. Które możesz uczynić 
swoimi? 
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wyrządzają krzywdę Twoim sługom. Niech będą pohańbieni, 
pozbawieni całej swojej siły i potęgi. Oby moc ich zniszczała. Niech 
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 Modlitwa człowieka sprawiedliwego, który cierpi, bo jest wierny 
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…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………. 
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……………………………………………………………………………………………………………
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ich dziedzictwo jak za dawnych dni. Zlituj się nad ludem, który nosi 
Twoje Imię, nad Izraelem, którego nazwałeś pierworodnym. Zlituj się 
nad Twoim świętym miastem, nad Jeruzalem, miejscem Twojego 
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swoimi? 
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Notatki: 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………. 
 
 
Wtorek – modlitwa o mądrość Mdr 9,1-17 
 „Boże ojców i Panie miłosierny, który słowem swoim wszystko 
stworzyłeś i w mądrości swojej uczyniłeś człowieka, aby panował nad 
tym, co stworzyłeś, by światem kierował święcie i sprawiedliwie i 
rządził w prostocie serca, użycz mi mądrości, która zasiada na Twym 
tronie, i nie wyłączaj mnie z grona swych dzieci, gdyż jestem Twoim 
sługą i synem Twej służebnicy, słabym i krótko żyjącym człowiekiem; 
zbyt małym, by poznać sąd i prawa. Gdyby nawet ktoś z ludzi uchodził 
za doskonałego, a nie miał Twej mądrości, byłby niczym. Tyś mnie 
powołał na króla Twego ludu i na sędziego Twoich synów i córek. 
Kazałeś mi wybudować Świątynię na Twej świętej górze i ołtarz 
ofiarny - w mieście, które jest Twym mieszkaniem - na wzór świętego 
Przybytku, jaki od początku przygotowałeś. Teraz jest z Tobą 
mądrość, która zna Twe dzieła i była obecna, gdy stwarzałeś świat. 
Ona rozumie, co jest najmilsze Twym oczom, co odpowiada Twoim 
przykazaniom. Ześlij ją ze swych świętych obłoków i spraw, aby zeszła 
z tronu Twego majestatu i towarzyszyła mi w pracy, i abym poznał, co 
jest Tobie miłe. Ona zna i rozumie wszystko, roztropnie więc 
pokieruje moimi czynami i strzec mnie będzie swoją powagą. Wtedy 
moje czyny okażą się miłe i sprawiedliwie rządzić będę Twoim ludem, 
i będę godny tronu mego ojca. Któż bowiem z ludzi zdoła poznać 
wolę Boga i przeniknąć Jego plany? Myśli śmiertelnych niewiele 
znaczą, a plany ich zawodzą,: bo śmiertelne ciało obciąża duszę, a 

ziemska powłoka przytłacza wiele myślący umysł. Z mozołem 
odgadujemy ziemskie rzeczy, z trudem odnajdujemy to, co mamy w 
dłoniach, któż więc zdoła przeniknąć tajemnice niebios? Kto pozna 
Twoją wolę, jeśli mu nie użyczysz mądrości i nie ześlesz z wysokości 
świętego Ducha Twego? Tak to wyprostowano ścieżki mieszkańców 
ziemi, a ludzie dowiedzieli się, co Ci się najbardziej podoba, i ocaliła 
ich mądrość.” 

 
Do czego człowiekowi potrzebna jest mądrość? 
 

Notatki: 
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………. 
 
  
Środa – modlitwa Tobiasza Tb 13,9-18 
 „Wysławiam mego Boga, a dusza moja - Króla niebios, i radować 
się będzie Jego wielkością. Niech opiewają Go i uwielbiają wszyscy w 
Jerozolimie! Jerozolimo - miasto święte! Ześle On na ciebie karę za 
czyny twych synów, lecz ulituje się znów nad synami sprawiedliwych. 
W sposób godny śpiewaj chwałę Panu i wysławiaj Króla wieków), aby 
znów z radością został ci odbudowany Przybytek Jego. Oby uweselił w 
tobie wszystkich wygnańców i oby ukochał w tobie wszystkich 
nieszczęśliwych we wszystkich pokoleniach na wieki! Światłość 
olśniewająca zaświeci na wszystkie krańce ziemi! Wiele narodów 
(przybędzie do ciebie) z daleka, mieszkańcy wszystkich krańców ziemi 
przyciągną do twego świętego Imienia, niosąc w rękach swych dary 
dla Króla niebios. Pokolenia pokoleń będą się w tobie radować, a imię 
miasta wybranego przejdzie z pokolenia na wieki wieków. Przeklęci 
niech będą wszyscy, którzy ci złorzeczyć będą, przeklęci wszyscy, 
którzy cię burzą i z ziemią równają, i ci wszyscy, którzy wywracają twe 
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Notatki: 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………. 
 
 
Wtorek – modlitwa o mądrość Mdr 9,1-17 
 „Boże ojców i Panie miłosierny, który słowem swoim wszystko 
stworzyłeś i w mądrości swojej uczyniłeś człowieka, aby panował nad 
tym, co stworzyłeś, by światem kierował święcie i sprawiedliwie i 
rządził w prostocie serca, użycz mi mądrości, która zasiada na Twym 
tronie, i nie wyłączaj mnie z grona swych dzieci, gdyż jestem Twoim 
sługą i synem Twej służebnicy, słabym i krótko żyjącym człowiekiem; 
zbyt małym, by poznać sąd i prawa. Gdyby nawet ktoś z ludzi uchodził 
za doskonałego, a nie miał Twej mądrości, byłby niczym. Tyś mnie 
powołał na króla Twego ludu i na sędziego Twoich synów i córek. 
Kazałeś mi wybudować Świątynię na Twej świętej górze i ołtarz 
ofiarny - w mieście, które jest Twym mieszkaniem - na wzór świętego 
Przybytku, jaki od początku przygotowałeś. Teraz jest z Tobą 
mądrość, która zna Twe dzieła i była obecna, gdy stwarzałeś świat. 
Ona rozumie, co jest najmilsze Twym oczom, co odpowiada Twoim 
przykazaniom. Ześlij ją ze swych świętych obłoków i spraw, aby zeszła 
z tronu Twego majestatu i towarzyszyła mi w pracy, i abym poznał, co 
jest Tobie miłe. Ona zna i rozumie wszystko, roztropnie więc 
pokieruje moimi czynami i strzec mnie będzie swoją powagą. Wtedy 
moje czyny okażą się miłe i sprawiedliwie rządzić będę Twoim ludem, 
i będę godny tronu mego ojca. Któż bowiem z ludzi zdoła poznać 
wolę Boga i przeniknąć Jego plany? Myśli śmiertelnych niewiele 
znaczą, a plany ich zawodzą,: bo śmiertelne ciało obciąża duszę, a 

ziemska powłoka przytłacza wiele myślący umysł. Z mozołem 
odgadujemy ziemskie rzeczy, z trudem odnajdujemy to, co mamy w 
dłoniach, któż więc zdoła przeniknąć tajemnice niebios? Kto pozna 
Twoją wolę, jeśli mu nie użyczysz mądrości i nie ześlesz z wysokości 
świętego Ducha Twego? Tak to wyprostowano ścieżki mieszkańców 
ziemi, a ludzie dowiedzieli się, co Ci się najbardziej podoba, i ocaliła 
ich mądrość.” 

 
Do czego człowiekowi potrzebna jest mądrość? 
 

Notatki: 
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………. 
 
  
Środa – modlitwa Tobiasza Tb 13,9-18 
 „Wysławiam mego Boga, a dusza moja - Króla niebios, i radować 
się będzie Jego wielkością. Niech opiewają Go i uwielbiają wszyscy w 
Jerozolimie! Jerozolimo - miasto święte! Ześle On na ciebie karę za 
czyny twych synów, lecz ulituje się znów nad synami sprawiedliwych. 
W sposób godny śpiewaj chwałę Panu i wysławiaj Króla wieków), aby 
znów z radością został ci odbudowany Przybytek Jego. Oby uweselił w 
tobie wszystkich wygnańców i oby ukochał w tobie wszystkich 
nieszczęśliwych we wszystkich pokoleniach na wieki! Światłość 
olśniewająca zaświeci na wszystkie krańce ziemi! Wiele narodów 
(przybędzie do ciebie) z daleka, mieszkańcy wszystkich krańców ziemi 
przyciągną do twego świętego Imienia, niosąc w rękach swych dary 
dla Króla niebios. Pokolenia pokoleń będą się w tobie radować, a imię 
miasta wybranego przejdzie z pokolenia na wieki wieków. Przeklęci 
niech będą wszyscy, którzy ci złorzeczyć będą, przeklęci wszyscy, 
którzy cię burzą i z ziemią równają, i ci wszyscy, którzy wywracają twe 
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wieże i palą twoje domostwa. Błogosławieni zaś będą na wieki 
wszyscy, którzy cię czczą w bojaźni. Raduj się i wesel z powodu synów 
sprawiedliwych, wszyscy bowiem zostaną zgromadzeni i będą 
uwielbiać Pana wieczności. Błogosławieni, którzy cię kochają! 
Błogosławieni, którzy weselą się twym pokojem. Błogosławieni, 
którzy cierpieć będą z powodu plag twoich, albowiem w tobie weselić 
się będą i będą oglądać wszelką twą radość na wieki. Duszo moja, 
uwielbiaj Pana, Króla wielkiego! Bo Jeruzalem będzie odbudowane na 
nowo, w mieście Dom Jego po wszystkie wieki. Szczęśliwy będę, jeżeli 
Reszta mojego narodu ujrzy Chwałę twoją i dzięki złoży Królowi 
niebios. Bramy Jeruzalem z szafiru i szmaragdu odbudowane będą, z 
drogocennych kamieni wszystkie mury jego. Wieże Jeruzalem 
zbudowane będą ze złota, z czystego złota wały obronne. Place 
Jeruzalem wyłożone będą rubinami i kamieniami z Sufiru. Bramy 
Jeruzalem będą rozbrzmiewać pieśniami wesela, a wszystkie domy 
jego głosić będą: "Alleluja!" Błogosławiony niech będzie Bóg Izraela, a 
błogosławieni błogosławić będą Imię święte na wieki i na zawsze.” 

 
Modlitwa Tobiasza to modlitwa człowieka szczęśliwego, który z 

nadzieją spogląda w przyszłość. Po trudnych doświadczeniach przez, 
które przeprowadził go Pan może w zachwycie oglądać piękną 
przyszłość swojego narodu Izraela.  

 
 

Notatki: 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………. 
 
 
Czwartek – modlitwa Judyty Jdt 16,13-18 
 „Pieśń nową wyśpiewam mojemu Bogu: Wielkiś jest, Panie, i 
chwały pełen, podziwu godzien przez swą moc i niezwyciężony. Niech 
Ci służy wszelkie Twoje stworzenie, boś Ty rzekł słowo i stało się, 
wysłałeś tchnienie swoje i dokonało się. Nikt nie może się oprzeć 
Twojemu głosowi. Góry bowiem chwieją się wraz z wodami w swych 
podwalinach, skały jak wosk topnieją przed Tobą. Zawsze wszakże 
łaskawy jesteś dla tych, co się Ciebie boją. Niewiele znaczy dla Ciebie 
wszelka ofiara woni przyjemnej i niczym prawie jest wszelki tłuszcz, 
składany ci w całopaleniu, ten wszakże zawsze jest wielki, kto się boi 
Pana. Biada narodom, które występują przeciwko memu ludowi! Pan 
Wszechpotężny ukarze ich w dzień sądu, wydając ciała ich na pastwę 
ognia i robactwa, i po wieczne czasy płakać będą w boleści. A gdy 
przybyli do Jeruzalem, upadli czołem przed Bogiem, a kiedy lud się 
oczyścił, złożyli swoje całopalenia, dobrowolne ofiary i swoje dary.”  
 
 Judyta swoją odwagą i mądrością ocaliła swoich rodaków. Jej 
modlitwa pokazuje ogromną wiarę, opartą na poznaniu Boga. Jaki 
jest Bóg Judyty? 
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wieże i palą twoje domostwa. Błogosławieni zaś będą na wieki 
wszyscy, którzy cię czczą w bojaźni. Raduj się i wesel z powodu synów 
sprawiedliwych, wszyscy bowiem zostaną zgromadzeni i będą 
uwielbiać Pana wieczności. Błogosławieni, którzy cię kochają! 
Błogosławieni, którzy weselą się twym pokojem. Błogosławieni, 
którzy cierpieć będą z powodu plag twoich, albowiem w tobie weselić 
się będą i będą oglądać wszelką twą radość na wieki. Duszo moja, 
uwielbiaj Pana, Króla wielkiego! Bo Jeruzalem będzie odbudowane na 
nowo, w mieście Dom Jego po wszystkie wieki. Szczęśliwy będę, jeżeli 
Reszta mojego narodu ujrzy Chwałę twoją i dzięki złoży Królowi 
niebios. Bramy Jeruzalem z szafiru i szmaragdu odbudowane będą, z 
drogocennych kamieni wszystkie mury jego. Wieże Jeruzalem 
zbudowane będą ze złota, z czystego złota wały obronne. Place 
Jeruzalem wyłożone będą rubinami i kamieniami z Sufiru. Bramy 
Jeruzalem będą rozbrzmiewać pieśniami wesela, a wszystkie domy 
jego głosić będą: "Alleluja!" Błogosławiony niech będzie Bóg Izraela, a 
błogosławieni błogosławić będą Imię święte na wieki i na zawsze.” 

 
Modlitwa Tobiasza to modlitwa człowieka szczęśliwego, który z 

nadzieją spogląda w przyszłość. Po trudnych doświadczeniach przez, 
które przeprowadził go Pan może w zachwycie oglądać piękną 
przyszłość swojego narodu Izraela.  

 
 

Notatki: 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………. 
 
 
Czwartek – modlitwa Judyty Jdt 16,13-18 
 „Pieśń nową wyśpiewam mojemu Bogu: Wielkiś jest, Panie, i 
chwały pełen, podziwu godzien przez swą moc i niezwyciężony. Niech 
Ci służy wszelkie Twoje stworzenie, boś Ty rzekł słowo i stało się, 
wysłałeś tchnienie swoje i dokonało się. Nikt nie może się oprzeć 
Twojemu głosowi. Góry bowiem chwieją się wraz z wodami w swych 
podwalinach, skały jak wosk topnieją przed Tobą. Zawsze wszakże 
łaskawy jesteś dla tych, co się Ciebie boją. Niewiele znaczy dla Ciebie 
wszelka ofiara woni przyjemnej i niczym prawie jest wszelki tłuszcz, 
składany ci w całopaleniu, ten wszakże zawsze jest wielki, kto się boi 
Pana. Biada narodom, które występują przeciwko memu ludowi! Pan 
Wszechpotężny ukarze ich w dzień sądu, wydając ciała ich na pastwę 
ognia i robactwa, i po wieczne czasy płakać będą w boleści. A gdy 
przybyli do Jeruzalem, upadli czołem przed Bogiem, a kiedy lud się 
oczyścił, złożyli swoje całopalenia, dobrowolne ofiary i swoje dary.”  
 
 Judyta swoją odwagą i mądrością ocaliła swoich rodaków. Jej 
modlitwa pokazuje ogromną wiarę, opartą na poznaniu Boga. Jaki 
jest Bóg Judyty? 
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Notatki: 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
 
 
Piątek – modlitwa Mardocheusza Est 4,17a – 17h  

„ Wspominając wszystkie dzieła Pana, modlił się on do Niego 
tymi słowy: "Panie, Panie, Królu, który nad wszystkim panujesz, 
ponieważ wszystko jest w Twojej mocy i nie ma nikogo, kto by mógł 
się Tobie sprzeciwić, gdy zechcesz wybawić Izraela. Tyś przecież 
uczynił niebiosa i ziemię, i te zadziwiające rzeczy, jakie istnieją pod 
niebem! Ty jesteś Panem wszystkiego i nie ma nikogo, kto by się mógł 
oprzeć Tobie - Panu. Ty znasz wszystko! Ty wiesz, Panie, że to nie 
pycha, nie zarozumiałość, nie próżność powodowały mną, że nie 
chciałem padać na twarz przed pysznym Amanem. Chętnie 
ucałowałbym ślad stóp jego dla wybawienia Izraela; nie uczyniłem 
tego dlatego jedynie, by wyższej czci nie okazywać człowiekowi niż 
Bogu; nie będę się kłaniał przed nikim, tylko przed Tobą, Panem 
moim. To nie pycha mną powoduje. Teraz zaś, Panie, Boże, Królu, 
Boże Abrahama, oszczędź swój lud, gdyż oni dążą do naszej zguby i 
zmierzają do tego, by unicestwić to, co od początku Twoim było 
dziedzictwem. Nie gardź Twym działem, któryś wykupił dla siebie z 
Egiptu. Wysłuchaj mego błagania, okaż łaskawość swemu dziedzictwu 
i zamień żałobę naszą w wesele, abyśmy żyli i sławili Imię Twoje, o 
Panie! Nie zamykaj ust tym, którzy Cię wielbią!"  

 

Jakie działania Boga przypomina w swojej modlitwie 
Mardocheusz? O co prosi Boga? 

 
 

Notatki: 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………. 
 
 
Sobota – modlitwa Estery Est 4,17l – 17z 

„Panie mój, Królu nasz, Ty jedynie Nim jesteś. Wspomóż mnie 
opuszczoną, która prócz Ciebie nie ma innego wspomożyciela, gdyż 
zagrażające mi niebezpieczeństwo jest tuż przy mnie. Od 
najwcześniejszych lat mojej młodości słyszałam w pokoleniu mojej 
ojczyzny, żeś Ty, o Panie, wybrał Izraela na wieczne dziedzictwo 
spośród wszystkich narodów i ojców naszych, spośród wszystkich ich 
przodków i dopełniłeś wszystkich swych obietnic. Lecz oto 
zgrzeszyliśmy przed Tobą i wydałeś nas w ręce nieprzyjaciół naszych 
za to, że oddawaliśmy cześć ich bogom. Sprawiedliwy jesteś, o Panie! 
Oto teraz nie zadowalają się gorzkością naszej niewoli, lecz ręce 
swoje włożyli w ręce swych bożków, aby ustawę ust Twoich uchylić, 
zniszczyć Twoje dziedzictwo, zamknąć usta tych, którzy Cię 
wysławiają, i zgasić wspaniałość Twego Domu i Twego ołtarza, by w 
zamian za to otworzyć usta pogan do wychwalania nicości i sprawić, 
by sławiono śmiertelnego króla na wieki. Nie przekazuj, o Panie, berła 
swego tym, którzy są nicością, aby nie szydzono z naszego upadku! 
Spraw, by ich zamysły spadły na nich samych, i ukarz tego, który 
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Notatki: 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
 
 
Piątek – modlitwa Mardocheusza Est 4,17a – 17h  

„ Wspominając wszystkie dzieła Pana, modlił się on do Niego 
tymi słowy: "Panie, Panie, Królu, który nad wszystkim panujesz, 
ponieważ wszystko jest w Twojej mocy i nie ma nikogo, kto by mógł 
się Tobie sprzeciwić, gdy zechcesz wybawić Izraela. Tyś przecież 
uczynił niebiosa i ziemię, i te zadziwiające rzeczy, jakie istnieją pod 
niebem! Ty jesteś Panem wszystkiego i nie ma nikogo, kto by się mógł 
oprzeć Tobie - Panu. Ty znasz wszystko! Ty wiesz, Panie, że to nie 
pycha, nie zarozumiałość, nie próżność powodowały mną, że nie 
chciałem padać na twarz przed pysznym Amanem. Chętnie 
ucałowałbym ślad stóp jego dla wybawienia Izraela; nie uczyniłem 
tego dlatego jedynie, by wyższej czci nie okazywać człowiekowi niż 
Bogu; nie będę się kłaniał przed nikim, tylko przed Tobą, Panem 
moim. To nie pycha mną powoduje. Teraz zaś, Panie, Boże, Królu, 
Boże Abrahama, oszczędź swój lud, gdyż oni dążą do naszej zguby i 
zmierzają do tego, by unicestwić to, co od początku Twoim było 
dziedzictwem. Nie gardź Twym działem, któryś wykupił dla siebie z 
Egiptu. Wysłuchaj mego błagania, okaż łaskawość swemu dziedzictwu 
i zamień żałobę naszą w wesele, abyśmy żyli i sławili Imię Twoje, o 
Panie! Nie zamykaj ust tym, którzy Cię wielbią!"  

 

Jakie działania Boga przypomina w swojej modlitwie 
Mardocheusz? O co prosi Boga? 

 
 

Notatki: 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………. 
 
 
Sobota – modlitwa Estery Est 4,17l – 17z 

„Panie mój, Królu nasz, Ty jedynie Nim jesteś. Wspomóż mnie 
opuszczoną, która prócz Ciebie nie ma innego wspomożyciela, gdyż 
zagrażające mi niebezpieczeństwo jest tuż przy mnie. Od 
najwcześniejszych lat mojej młodości słyszałam w pokoleniu mojej 
ojczyzny, żeś Ty, o Panie, wybrał Izraela na wieczne dziedzictwo 
spośród wszystkich narodów i ojców naszych, spośród wszystkich ich 
przodków i dopełniłeś wszystkich swych obietnic. Lecz oto 
zgrzeszyliśmy przed Tobą i wydałeś nas w ręce nieprzyjaciół naszych 
za to, że oddawaliśmy cześć ich bogom. Sprawiedliwy jesteś, o Panie! 
Oto teraz nie zadowalają się gorzkością naszej niewoli, lecz ręce 
swoje włożyli w ręce swych bożków, aby ustawę ust Twoich uchylić, 
zniszczyć Twoje dziedzictwo, zamknąć usta tych, którzy Cię 
wysławiają, i zgasić wspaniałość Twego Domu i Twego ołtarza, by w 
zamian za to otworzyć usta pogan do wychwalania nicości i sprawić, 
by sławiono śmiertelnego króla na wieki. Nie przekazuj, o Panie, berła 
swego tym, którzy są nicością, aby nie szydzono z naszego upadku! 
Spraw, by ich zamysły spadły na nich samych, i ukarz tego, który 
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powstał przeciwko nam! Wspomnij na to, o Panie, objaw się na czas 
naszej udręki i dodaj mi odwagi, Królu bogów i Władco nad 
wszystkimi panującymi! włóż mi w usta stosowne słowa w obecności 
lwa i zwróć jego serce ku nienawiści tego, który nas prześladuje, aby 
zguba dosięgła jego i tych, którzy podzielają jego uczucia. Lecz wybaw 
nas swą ręką i wspomóż mnie opuszczoną, która nie ma nikogo prócz 
Ciebie, o Panie! Ty znasz wszystko, wiesz, że nienawidzę wspaniałości 
ludzi nieprawych i gardzę łożem nie obrzezanych, i brzydzę się tym 
wszystkim, co obce. Ty znasz moją niedolę i to, że się brzydzę godłem 
mojego wyniesienia, które spoczywa na mojej głowie w dniach, kiedy 
muszę się ukazywać. Brzydzę się nim jak szmatą miesięcznej słabości i 
nie noszę go nigdy w dniach mego odpoczywania. Służebnica Twoja 
nie jadała nigdy przy stole Amana ani nie miała upodobania w 
ucztach królewskich i nie pijała wina ofiarnego. Służebnica twoja od 
dnia odmiany swego losu aż po dzień dzisiejszy nie zaznała innej 
radości prócz Ciebie, o Panie, Boże Abrahama. O Boże, który nad 
wszystkimi panujesz, wysłuchaj wołania tych, którzy pozbawieni są 
innej nadziei, wybaw nas z ręki niegodziwych i wybaw mnie od mej 
udręki!" 

 
Estera modli się w sytuacji, gdy zagrożone jest istnienie Żydów. 

Lud Boży ma zostać zniszczony. Modlitwa Królowej jest prośbą, aby 
Bóg ocalił swój naród. Czytając tę modlitwę zobacz i wypisz jakie 
niebezpieczne działania zostały podjęte przeciwko Żydom? 

 
 

Notatki: 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
VI Niedziela Wielkanocna – modlitwa Maryi Łk 1,46-55 
 „Maryja rzekła: Uwielbia dusza moja Pana. I rozradował się duch 
mój w Bogu, Zbawicielu moim. Bo spojrzał na swoją pokorną 
służebnicę. I odtąd nazywać mnie będą szczęśliwą wszystkie narody. 
Bo wielkie rzeczy uczynił dla mnie Wszechmocny. Święte jest Jego 
Imię. A Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie dla żyjących w 
bojaźni Bożej. Okazał moc swojego ramienia. Udaremnił zamysły 
pysznych. Możnych usunął z tronu, a wywyższył pokornych. 
Potrzebujących obsypał dobrami, a bogaczy odesłał z niczym. Wziął w 
opiekę swego sługę Izraela, pamiętając o miłosierdziu, które obiecał 
naszym praojcom: Abrahamowi i potomstwu jego na wieki.” 
 
 Czego możesz nauczyć się o Bogu od Maryi? 
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powstał przeciwko nam! Wspomnij na to, o Panie, objaw się na czas 
naszej udręki i dodaj mi odwagi, Królu bogów i Władco nad 
wszystkimi panującymi! włóż mi w usta stosowne słowa w obecności 
lwa i zwróć jego serce ku nienawiści tego, który nas prześladuje, aby 
zguba dosięgła jego i tych, którzy podzielają jego uczucia. Lecz wybaw 
nas swą ręką i wspomóż mnie opuszczoną, która nie ma nikogo prócz 
Ciebie, o Panie! Ty znasz wszystko, wiesz, że nienawidzę wspaniałości 
ludzi nieprawych i gardzę łożem nie obrzezanych, i brzydzę się tym 
wszystkim, co obce. Ty znasz moją niedolę i to, że się brzydzę godłem 
mojego wyniesienia, które spoczywa na mojej głowie w dniach, kiedy 
muszę się ukazywać. Brzydzę się nim jak szmatą miesięcznej słabości i 
nie noszę go nigdy w dniach mego odpoczywania. Służebnica Twoja 
nie jadała nigdy przy stole Amana ani nie miała upodobania w 
ucztach królewskich i nie pijała wina ofiarnego. Służebnica twoja od 
dnia odmiany swego losu aż po dzień dzisiejszy nie zaznała innej 
radości prócz Ciebie, o Panie, Boże Abrahama. O Boże, który nad 
wszystkimi panujesz, wysłuchaj wołania tych, którzy pozbawieni są 
innej nadziei, wybaw nas z ręki niegodziwych i wybaw mnie od mej 
udręki!" 

 
Estera modli się w sytuacji, gdy zagrożone jest istnienie Żydów. 

Lud Boży ma zostać zniszczony. Modlitwa Królowej jest prośbą, aby 
Bóg ocalił swój naród. Czytając tę modlitwę zobacz i wypisz jakie 
niebezpieczne działania zostały podjęte przeciwko Żydom? 

 
 

Notatki: 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
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……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
VI Niedziela Wielkanocna – modlitwa Maryi Łk 1,46-55 
 „Maryja rzekła: Uwielbia dusza moja Pana. I rozradował się duch 
mój w Bogu, Zbawicielu moim. Bo spojrzał na swoją pokorną 
służebnicę. I odtąd nazywać mnie będą szczęśliwą wszystkie narody. 
Bo wielkie rzeczy uczynił dla mnie Wszechmocny. Święte jest Jego 
Imię. A Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie dla żyjących w 
bojaźni Bożej. Okazał moc swojego ramienia. Udaremnił zamysły 
pysznych. Możnych usunął z tronu, a wywyższył pokornych. 
Potrzebujących obsypał dobrami, a bogaczy odesłał z niczym. Wziął w 
opiekę swego sługę Izraela, pamiętając o miłosierdziu, które obiecał 
naszym praojcom: Abrahamowi i potomstwu jego na wieki.” 
 
 Czego możesz nauczyć się o Bogu od Maryi? 
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Notatki: 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
Poniedziałek – modlitwa Zachariasza Łk 1,68-79 
 „Niech będzie uwielbiony Pan, Bóg Izraela", Albowiem spojrzał 
na swój lud i odkupił go. I zesłał Zbawiciela z domu swojego sługi, 
Dawida.  Jak przez usta swoich świętych proroków powiedział od 
wieków: że wybawi nas od nieprzyjaciół i z rąk wszystkich, którzy nas 
nienawidzą, że okaże miłosierdzie praojcom naszym i będzie pamiętał 
o swoim świętym Przymierzu, o przysiędze, którą złożył naszemu ojcu 
Abrahamowi, i sprawi, że, uwolnieni z rąk nieprzyjaciół, służyć Mu 
będziemy bez lęku w świętości i sprawiedliwości przed Nim przez 
wszystkie dni nasze. A ty, mój synu, będziesz prorokiem Najwyższego, 
albowiem pójdziesz "przed Panem przygotować Mu drogi", dasz Jego 
ludowi poznać zbawienie przez odpuszczenie grzechów, przez wielkie 
miłosierdzie Boga naszego, dzięki któremu spojrzało na nas z wysoka 
wschodzące słońce, aby oświecić pogrążonych w ciemności i mroku 
śmierci i skierować nasze kroki na drogę pokoju.”  

Za co Zachariasz uwielbia Boga? 
 
 

Notatki: 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………. 
 
 
Wtorek – modlitwa Symeona Łk 2,28-32 
 „(Symeon) wziął dziecko na ręce i wielbił Boga. I powiedział: 
Teraz, wszechwładny Panie, zgodnie z Twym przyrzeczeniem, 
zwalniasz swego sługę w pokoju. Bo moje oczy ujrzały Twoje 
zbawienie, które przygotowałeś wszystkim narodom. Światłość dla 
oświecenia pogan i chwałę Izraela, Twego ludu.”  
 

Symeon jest gotów odejść z tego świata. Doszedł do tego 
momentu w swoim życiu, w którym widzi już przygotowany przez 
Boga kres. Warto o tym pamiętać. Bóg zna nie tylko początek mojego 
życia, ale również i koniec i dlatego warto modlić się o dobrą śmierć. 

 
 

Notatki: 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
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Notatki: 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
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……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
Poniedziałek – modlitwa Zachariasza Łk 1,68-79 
 „Niech będzie uwielbiony Pan, Bóg Izraela", Albowiem spojrzał 
na swój lud i odkupił go. I zesłał Zbawiciela z domu swojego sługi, 
Dawida.  Jak przez usta swoich świętych proroków powiedział od 
wieków: że wybawi nas od nieprzyjaciół i z rąk wszystkich, którzy nas 
nienawidzą, że okaże miłosierdzie praojcom naszym i będzie pamiętał 
o swoim świętym Przymierzu, o przysiędze, którą złożył naszemu ojcu 
Abrahamowi, i sprawi, że, uwolnieni z rąk nieprzyjaciół, służyć Mu 
będziemy bez lęku w świętości i sprawiedliwości przed Nim przez 
wszystkie dni nasze. A ty, mój synu, będziesz prorokiem Najwyższego, 
albowiem pójdziesz "przed Panem przygotować Mu drogi", dasz Jego 
ludowi poznać zbawienie przez odpuszczenie grzechów, przez wielkie 
miłosierdzie Boga naszego, dzięki któremu spojrzało na nas z wysoka 
wschodzące słońce, aby oświecić pogrążonych w ciemności i mroku 
śmierci i skierować nasze kroki na drogę pokoju.”  

Za co Zachariasz uwielbia Boga? 
 
 

Notatki: 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………. 
 
 
Wtorek – modlitwa Symeona Łk 2,28-32 
 „(Symeon) wziął dziecko na ręce i wielbił Boga. I powiedział: 
Teraz, wszechwładny Panie, zgodnie z Twym przyrzeczeniem, 
zwalniasz swego sługę w pokoju. Bo moje oczy ujrzały Twoje 
zbawienie, które przygotowałeś wszystkim narodom. Światłość dla 
oświecenia pogan i chwałę Izraela, Twego ludu.”  
 

Symeon jest gotów odejść z tego świata. Doszedł do tego 
momentu w swoim życiu, w którym widzi już przygotowany przez 
Boga kres. Warto o tym pamiętać. Bóg zna nie tylko początek mojego 
życia, ale również i koniec i dlatego warto modlić się o dobrą śmierć. 

 
 

Notatki: 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
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…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
Środa – modlitwa Jezusa dla uczniów Mt 6,9-13 

„Wy zatem tak się módlcie: Ojcze nasz, któryś jest w niebie, 
niech się święci Twoje Imię, niech przyjdzie Twoje królestwo, niech 
spełnia się Twoja wola na ziemi, tak jak w niebie. Chleba naszego 
powszedniego daj nam dzisiaj i przebacz nam nasze winy, jak i my 
przebaczyliśmy tym, którzy nam zawinili. I nie dozwól nam ulec 
pokusie, ale wybaw nas od złego.”  

 
Jedyna modlitwa, która została zadana uczniom. Pierwsi 

uczniowie Jezusa odmawiali ją 3 razy dziennie: rano w południe i 
wieczorem. Warto zapytać siebie o zrozumienie poszczególnych 
wezwań. Prosić trzeba świadomie. 

 
 

Notatki: 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………. 
 
 
Czwartek – modlitwa Jezusa Mt 11,25-26 
 „W tym czasie Jezus powiedział: Wysławiam Cię, Ojcze, Panie 
nieba i ziemi, że zakryłeś to przed mądrymi i uczonymi w Prawie a 
objawiłeś ludziom prostym. Tak, Ojcze, bo tak Ci się podobało.”  
 

Krótkie uwielbienie, które rodzi pytanie o to, czy jestem 
człowiekiem prostym tj. takim, który ufa Bogu, czy też ufam mądrości 
którą głosi świat? 
 
 
Notatki: 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
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……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
Środa – modlitwa Jezusa dla uczniów Mt 6,9-13 

„Wy zatem tak się módlcie: Ojcze nasz, któryś jest w niebie, 
niech się święci Twoje Imię, niech przyjdzie Twoje królestwo, niech 
spełnia się Twoja wola na ziemi, tak jak w niebie. Chleba naszego 
powszedniego daj nam dzisiaj i przebacz nam nasze winy, jak i my 
przebaczyliśmy tym, którzy nam zawinili. I nie dozwól nam ulec 
pokusie, ale wybaw nas od złego.”  

 
Jedyna modlitwa, która została zadana uczniom. Pierwsi 

uczniowie Jezusa odmawiali ją 3 razy dziennie: rano w południe i 
wieczorem. Warto zapytać siebie o zrozumienie poszczególnych 
wezwań. Prosić trzeba świadomie. 

 
 

Notatki: 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………. 
 
 
Czwartek – modlitwa Jezusa Mt 11,25-26 
 „W tym czasie Jezus powiedział: Wysławiam Cię, Ojcze, Panie 
nieba i ziemi, że zakryłeś to przed mądrymi i uczonymi w Prawie a 
objawiłeś ludziom prostym. Tak, Ojcze, bo tak Ci się podobało.”  
 

Krótkie uwielbienie, które rodzi pytanie o to, czy jestem 
człowiekiem prostym tj. takim, który ufa Bogu, czy też ufam mądrości 
którą głosi świat? 
 
 
Notatki: 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
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……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………. 
 
 
Piątek – modlitwa Jezusa J 17,1-26 
 „Po tych słowach Jezus, podniósłszy oczy w niebo, rzekł: Ojcze, 
nadeszła godzina. Wsław swego Syna, aby i Syn wsławił Ciebie  
stosownie do władzy, jaką Mu dałeś nad każdym człowiekiem, aby dał 
życie wieczne każdemu, którego Mu dałeś. A to jest życie wieczne: 
poznać Ciebie, jedynego, prawdziwego Boga, i Tego, którego posłałeś, 
Jezusa Chrystusa. Ja wsławiłem Ciebie na ziemi, doprowadziwszy do 
końca dzieło, które Mi dałeś do wykonania. A teraz Ty, Ojcze, otocz 
Mnie u siebie swą wielką chwałą, którą miałem u Ciebie, zanim świat 
powstał. Objawiłem Twoje imię ludziom, których Mi dałeś ze świata. 
Twoimi byli, a Tyś oddał ich Mnie. Oni zachowali Twoją naukę. Teraz 
wiedzą, że wszystko, co Mi dałeś, pochodzi od Ciebie. Bo słowa, które 
Mi dałeś, dałem im i oni je przyjęli i naprawdę poznali, że wyszedłem 
od Ciebie, i uwierzyli, że Ty Mnie posłałeś. Proszę za nimi. Nie proszę 
za światem, ale za tymi, których Mi dałeś, bo są Twoimi. Wszystko, co 
moje, jest Twoje, a co Twoje, jest moje, i w nich zostałem wsławiony.  
Nie jestem już na świecie, ale oni są na świecie. Ja idę do Ciebie. 
Ojcze Święty, zachowaj ich w Twoje imię, które Mi dałeś, aby byli 
jedno jak my. Kiedy byłem z nimi, Ja strzegłem w Twoje imię tych, 
których Mi dałeś. I ustrzegłem ich. Nikt z nich nie zginął oprócz syna 
zatracenia. Tak wypełniło się Pismo. A teraz idę do Ciebie, mówię zaś 
to będąc na świecie, aby w pełni zaznali mojej radości. Ja 
przekazałem im Twoje słowo, a świat ich znienawidził, bo nie są ze 
świata, tak jak Ja nie jestem ze świata. Nie proszę o to, abyś ich zabrał 
ze świata, ale abyś zachował ich od złego. Nie są ze świata, jak i Ja nie 
jestem ze świata. Poświęć ich prawdzie. Twoje słowo jest prawdą. Jak 
Ty posłałeś Mnie na świat, tak Ja posłałem ich na świat. I za nich 

poświęcam siebie, aby i oni byli poświęceni prawdzie. A nie tylko za 
nimi proszę, lecz także za tymi, którzy uwierzą we Mnie dzięki ich 
nauczaniu. Aby wszyscy byli jedno, jak Ty, Ojcze, ze Mną, a Ja z Tobą, 
aby i oni byli z nami, aby świat uwierzył, żeś Ty mnie posłał. Tę zaś 
chwałę, którą Mi dałeś, im przekazałem, aby byli jedno, jak my jedno 
jesteśmy. Ja w nich, a Ty we Mnie. Aby byli tak doskonałą jednością, 
żeby świat poznał, żeś Ty Mnie posłał i umiłowałeś ich tak, jak Mnie 
umiłowałeś. Ojcze, chcę, aby ci, których Mi dałeś, byli ze Mną tam, 
gdzie Ja jestem. Aby oglądali moją chwałę, którą Mi dałeś, bo 
umiłowałeś Mnie, zanim świat powstał. Ojcze sprawiedliwy! Świat 
Ciebie nie poznał, a Ja Ciebie poznałem i oni poznali, żeś Ty Mnie 
posłał. Objawiłem im Twoje imię i nadal będę objawiał, aby była w 
nich miłość, którą Mnie obdarzyłeś, i Ja w nich.”  

 
O co prosi Jezus dla swoich uczniów? 
O co prosi dla Kościoła? 
O co prosi dla Ciebie? 
 
 

Notatki: 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
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……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………. 
 
 
Piątek – modlitwa Jezusa J 17,1-26 
 „Po tych słowach Jezus, podniósłszy oczy w niebo, rzekł: Ojcze, 
nadeszła godzina. Wsław swego Syna, aby i Syn wsławił Ciebie  
stosownie do władzy, jaką Mu dałeś nad każdym człowiekiem, aby dał 
życie wieczne każdemu, którego Mu dałeś. A to jest życie wieczne: 
poznać Ciebie, jedynego, prawdziwego Boga, i Tego, którego posłałeś, 
Jezusa Chrystusa. Ja wsławiłem Ciebie na ziemi, doprowadziwszy do 
końca dzieło, które Mi dałeś do wykonania. A teraz Ty, Ojcze, otocz 
Mnie u siebie swą wielką chwałą, którą miałem u Ciebie, zanim świat 
powstał. Objawiłem Twoje imię ludziom, których Mi dałeś ze świata. 
Twoimi byli, a Tyś oddał ich Mnie. Oni zachowali Twoją naukę. Teraz 
wiedzą, że wszystko, co Mi dałeś, pochodzi od Ciebie. Bo słowa, które 
Mi dałeś, dałem im i oni je przyjęli i naprawdę poznali, że wyszedłem 
od Ciebie, i uwierzyli, że Ty Mnie posłałeś. Proszę za nimi. Nie proszę 
za światem, ale za tymi, których Mi dałeś, bo są Twoimi. Wszystko, co 
moje, jest Twoje, a co Twoje, jest moje, i w nich zostałem wsławiony.  
Nie jestem już na świecie, ale oni są na świecie. Ja idę do Ciebie. 
Ojcze Święty, zachowaj ich w Twoje imię, które Mi dałeś, aby byli 
jedno jak my. Kiedy byłem z nimi, Ja strzegłem w Twoje imię tych, 
których Mi dałeś. I ustrzegłem ich. Nikt z nich nie zginął oprócz syna 
zatracenia. Tak wypełniło się Pismo. A teraz idę do Ciebie, mówię zaś 
to będąc na świecie, aby w pełni zaznali mojej radości. Ja 
przekazałem im Twoje słowo, a świat ich znienawidził, bo nie są ze 
świata, tak jak Ja nie jestem ze świata. Nie proszę o to, abyś ich zabrał 
ze świata, ale abyś zachował ich od złego. Nie są ze świata, jak i Ja nie 
jestem ze świata. Poświęć ich prawdzie. Twoje słowo jest prawdą. Jak 
Ty posłałeś Mnie na świat, tak Ja posłałem ich na świat. I za nich 

poświęcam siebie, aby i oni byli poświęceni prawdzie. A nie tylko za 
nimi proszę, lecz także za tymi, którzy uwierzą we Mnie dzięki ich 
nauczaniu. Aby wszyscy byli jedno, jak Ty, Ojcze, ze Mną, a Ja z Tobą, 
aby i oni byli z nami, aby świat uwierzył, żeś Ty mnie posłał. Tę zaś 
chwałę, którą Mi dałeś, im przekazałem, aby byli jedno, jak my jedno 
jesteśmy. Ja w nich, a Ty we Mnie. Aby byli tak doskonałą jednością, 
żeby świat poznał, żeś Ty Mnie posłał i umiłowałeś ich tak, jak Mnie 
umiłowałeś. Ojcze, chcę, aby ci, których Mi dałeś, byli ze Mną tam, 
gdzie Ja jestem. Aby oglądali moją chwałę, którą Mi dałeś, bo 
umiłowałeś Mnie, zanim świat powstał. Ojcze sprawiedliwy! Świat 
Ciebie nie poznał, a Ja Ciebie poznałem i oni poznali, żeś Ty Mnie 
posłał. Objawiłem im Twoje imię i nadal będę objawiał, aby była w 
nich miłość, którą Mnie obdarzyłeś, i Ja w nich.”  

 
O co prosi Jezus dla swoich uczniów? 
O co prosi dla Kościoła? 
O co prosi dla Ciebie? 
 
 

Notatki: 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
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……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………. 
 
 
Sobota – modlitwa Jezusa w Getsemani Mt 26,39.42.44 
 „I odszedłszy nieco dalej upadł na twarz i tak się modlił: Ojcze 
mój, jeśli to możliwe, niech ominie Mnie ten kielich. Lecz niech się 
stanie nie to, co Ja chcę, ale co Ty chcesz. … I po raz drugi odszedł i 
tak się modlił: Ojcze mój, jeśli muszę go wypić, niech spełnia się 
Twoja wola. … Zostawił ich i znowu modlił się po raz trzeci, 
powtarzając te same słowa.”  
 

Tutaj w Getsemani Jezus potwierdził, że pokarmem Jego jest 
pełnić wolę Ojca. Ta modlitwa to wielka duchowa walka. Nikomu nie 
jest łatwo przyjąć wolę Boga. Dokonuje się to min na modlitwie. 

 
 

Notatki: 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
 

Wniebowstąpienie Pańskie – modlitwy Jezusa na krzyżu Łk 23,34;  
Mt 27,46; Łk 23,46  

„A Jezus mówił: Ojcze, przebacz im, bo nie wiedzą, co czynią. …" 
„A około dziewiątej godziny Jezus zawołał donośnym głosem: "Eli, Eli, 
lema sabachthani?" To jest: "Boże mój, Boże mój, czemuś Mnie 
opuścił?" … „A Jezus zawołał mocnym głosem: Ojcze, w ręce Twoje 
oddaję ducha mojego. I po tych słowach skonał.”  
 
 Modlitwa Jezusa na krzyżu jest krótka i dramatyczna. Co o niej 
myślisz? Jakie uczucie w Tobie budzi? 
 
 
Notatki: 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………….
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………. 
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……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………. 
 
 
Sobota – modlitwa Jezusa w Getsemani Mt 26,39.42.44 
 „I odszedłszy nieco dalej upadł na twarz i tak się modlił: Ojcze 
mój, jeśli to możliwe, niech ominie Mnie ten kielich. Lecz niech się 
stanie nie to, co Ja chcę, ale co Ty chcesz. … I po raz drugi odszedł i 
tak się modlił: Ojcze mój, jeśli muszę go wypić, niech spełnia się 
Twoja wola. … Zostawił ich i znowu modlił się po raz trzeci, 
powtarzając te same słowa.”  
 

Tutaj w Getsemani Jezus potwierdził, że pokarmem Jego jest 
pełnić wolę Ojca. Ta modlitwa to wielka duchowa walka. Nikomu nie 
jest łatwo przyjąć wolę Boga. Dokonuje się to min na modlitwie. 

 
 

Notatki: 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
 

Wniebowstąpienie Pańskie – modlitwy Jezusa na krzyżu Łk 23,34;  
Mt 27,46; Łk 23,46  

„A Jezus mówił: Ojcze, przebacz im, bo nie wiedzą, co czynią. …" 
„A około dziewiątej godziny Jezus zawołał donośnym głosem: "Eli, Eli, 
lema sabachthani?" To jest: "Boże mój, Boże mój, czemuś Mnie 
opuścił?" … „A Jezus zawołał mocnym głosem: Ojcze, w ręce Twoje 
oddaję ducha mojego. I po tych słowach skonał.”  
 
 Modlitwa Jezusa na krzyżu jest krótka i dramatyczna. Co o niej 
myślisz? Jakie uczucie w Tobie budzi? 
 
 
Notatki: 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………….
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………. 
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Poniedziałek – modlitwa uczniów Jezusa Dz 4,24-31 
„Gdy tego wysłuchali, modlili się wspólnie słowami: "Panie, 

"Stwórco nieba i ziemi, i morza, i wszystkiego, co się w nich znajduje", 
który powiedziałeś przez Ojca naszego, pod wpływem Ducha 
Świętego, ustami sługi Twojego Dawida: "Dlaczego zbuntowały się 
narody i ludy knuły rzeczy próżne. Powstali królowie ziemi i władcy 
zmówili się wspólnie przeciwko Panu i przeciwko Jego Pomazańcowi". 
Rzeczywiście, przeciwko świętemu Słudze Twemu, Jezusowi, którego 
namaściłeś, zmówili się w tym mieście Herod i Poncjusz Piłat z 
narodami pogańskimi i pokoleniami Izraela, aby dokonało się to, co 
Twoja wola zamierzyła uczynić. A teraz, Panie wejrzyj na ich groźby i 
daj Twoim sługom, by z pełną odwagą głosili Twoje słowo, gdyż ręka 
Twoja dokona uzdrowienia, a zdumiewające znaki dziać się będą w 
imię świętego Sługi Twojego, Jezusa". A gdy się modlili, zadrżała 
ziemia w miejscu, gdzie się zebrali, i napełnieni zostali wszyscy 
Duchem Świętym, głosząc z odwagą słowo Boże.”  

 
 O co modlą się chrześcijanie podczas prześladowań? 
 

 
Notatki: 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………. 

Wtorek –uwielbienia Boga Ef 1,3-23 
„Uwielbiony (niech będzie) Bóg i Ojciec naszego Pana Jezusa 

Chrystusa. On z wyżyn niebieskich obsypał nas wszelkim 
błogosławieństwem duchowym w Chrystusie. W Nim wybrał nas 
przed stworzeniem świata, abyśmy byli święci i nieskalani w Jego 
obecności, w miłości. Przeznaczył nas za przyczyną Jezusa Chrystusa - 
zgodnie z postanowieniem swojej woli - dla siebie, do synostwa 
Bożego, dla ukazania wspaniałości swojej łaski, którą obdarzył nas w 
Umiłowanym. W Nim, przez Jego Krew, mamy odkupienie, 
odpuszczenie grzechów stosownie do bogactwa Jego łaski, której 
szczodrze nam udzielił wraz z pełnią mądrości i zrozumienia. On 
pozwolił nam poznać tajemnicę swej woli zgodnie z powziętym co do 
Niego planem, aby go wykonać, gdy nadejdzie pełnia czasu: aby 
wszystko na nowo zjednoczyć w Chrystusie jako Głowie, i to, co na 
niebie, i to, co na ziemi. W Nim też jesteśmy powołani do udziału w 
dziedzictwie i zgodnie z zamysłem Jego woli przeznaczeni do tego, 
abyśmy istnieli ku chwale Jego majestatu, my którzyśmy już dawno 
złożyli nadzieję w Chrystusie. Dzięki Niemu i wy, usłyszawszy naukę o 
prawdzie, radosną nowinę o waszym zbawieniu, przyjęliście wiarę i 
zostaliście naznaczeni pieczęcią Ducha Świętego - Obietnicy. On jest 
zadatkiem naszego dziedzictwa i przygotowuje odkupienie ludu, który 
Bóg nabył sobie na własność, na chwałę swojego majestatu. Toteż ja, 
usłyszawszy o waszej wierze w Pana Jezusa oraz miłości do wszystkich 
świętych, nie przestaję dziękować Bogu, pamiętając o was w moich 
modlitwach. Modlę się, aby Bóg naszego Pana Jezusa Chrystusa, 
Ojciec chwały, dał wam ducha mądrości i objawienia dla Jego 
poznania. Niech otworzy oczy waszego serca, abyście wiedzieli, czym 
jest wasze powołanie do nadziei, czym jest bogactwo chwały Jego 
dziedzictwa wśród świętych, czym jest niewysłowiony ogrom Jego 
mocy dla nas wierzących. Jest to ta sama wszechwładna moc, którą 
okazał w Chrystusie, kiedy wskrzesił Go z martwych i w niebie po 
swojej prawicy posadził ponad wszelką zwierzchnością, władzą, 
mocą, panowaniem i ponad każdą istotą, jaka może być wymieniona 
nie tylko teraz, ale i w przyszłości. Wszystko też Mu położył pod 
stopy, a Jego samego postawił ponad wszelkim stworzeniem i 



55

Poniedziałek – modlitwa uczniów Jezusa Dz 4,24-31 
„Gdy tego wysłuchali, modlili się wspólnie słowami: "Panie, 

"Stwórco nieba i ziemi, i morza, i wszystkiego, co się w nich znajduje", 
który powiedziałeś przez Ojca naszego, pod wpływem Ducha 
Świętego, ustami sługi Twojego Dawida: "Dlaczego zbuntowały się 
narody i ludy knuły rzeczy próżne. Powstali królowie ziemi i władcy 
zmówili się wspólnie przeciwko Panu i przeciwko Jego Pomazańcowi". 
Rzeczywiście, przeciwko świętemu Słudze Twemu, Jezusowi, którego 
namaściłeś, zmówili się w tym mieście Herod i Poncjusz Piłat z 
narodami pogańskimi i pokoleniami Izraela, aby dokonało się to, co 
Twoja wola zamierzyła uczynić. A teraz, Panie wejrzyj na ich groźby i 
daj Twoim sługom, by z pełną odwagą głosili Twoje słowo, gdyż ręka 
Twoja dokona uzdrowienia, a zdumiewające znaki dziać się będą w 
imię świętego Sługi Twojego, Jezusa". A gdy się modlili, zadrżała 
ziemia w miejscu, gdzie się zebrali, i napełnieni zostali wszyscy 
Duchem Świętym, głosząc z odwagą słowo Boże.”  

 
 O co modlą się chrześcijanie podczas prześladowań? 
 

 
Notatki: 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………. 

Wtorek –uwielbienia Boga Ef 1,3-23 
„Uwielbiony (niech będzie) Bóg i Ojciec naszego Pana Jezusa 

Chrystusa. On z wyżyn niebieskich obsypał nas wszelkim 
błogosławieństwem duchowym w Chrystusie. W Nim wybrał nas 
przed stworzeniem świata, abyśmy byli święci i nieskalani w Jego 
obecności, w miłości. Przeznaczył nas za przyczyną Jezusa Chrystusa - 
zgodnie z postanowieniem swojej woli - dla siebie, do synostwa 
Bożego, dla ukazania wspaniałości swojej łaski, którą obdarzył nas w 
Umiłowanym. W Nim, przez Jego Krew, mamy odkupienie, 
odpuszczenie grzechów stosownie do bogactwa Jego łaski, której 
szczodrze nam udzielił wraz z pełnią mądrości i zrozumienia. On 
pozwolił nam poznać tajemnicę swej woli zgodnie z powziętym co do 
Niego planem, aby go wykonać, gdy nadejdzie pełnia czasu: aby 
wszystko na nowo zjednoczyć w Chrystusie jako Głowie, i to, co na 
niebie, i to, co na ziemi. W Nim też jesteśmy powołani do udziału w 
dziedzictwie i zgodnie z zamysłem Jego woli przeznaczeni do tego, 
abyśmy istnieli ku chwale Jego majestatu, my którzyśmy już dawno 
złożyli nadzieję w Chrystusie. Dzięki Niemu i wy, usłyszawszy naukę o 
prawdzie, radosną nowinę o waszym zbawieniu, przyjęliście wiarę i 
zostaliście naznaczeni pieczęcią Ducha Świętego - Obietnicy. On jest 
zadatkiem naszego dziedzictwa i przygotowuje odkupienie ludu, który 
Bóg nabył sobie na własność, na chwałę swojego majestatu. Toteż ja, 
usłyszawszy o waszej wierze w Pana Jezusa oraz miłości do wszystkich 
świętych, nie przestaję dziękować Bogu, pamiętając o was w moich 
modlitwach. Modlę się, aby Bóg naszego Pana Jezusa Chrystusa, 
Ojciec chwały, dał wam ducha mądrości i objawienia dla Jego 
poznania. Niech otworzy oczy waszego serca, abyście wiedzieli, czym 
jest wasze powołanie do nadziei, czym jest bogactwo chwały Jego 
dziedzictwa wśród świętych, czym jest niewysłowiony ogrom Jego 
mocy dla nas wierzących. Jest to ta sama wszechwładna moc, którą 
okazał w Chrystusie, kiedy wskrzesił Go z martwych i w niebie po 
swojej prawicy posadził ponad wszelką zwierzchnością, władzą, 
mocą, panowaniem i ponad każdą istotą, jaka może być wymieniona 
nie tylko teraz, ale i w przyszłości. Wszystko też Mu położył pod 
stopy, a Jego samego postawił ponad wszelkim stworzeniem i 
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ustanowił Głową Kościoła, który jest Jego Ciałem, pełnią Tego, który 
napełnia wszystko we wszystkim.”  

 
O co modli się Paweł Apostoł dla wierzących z Efezu? 
Wypisz co otrzymaliśmy od Boga Ojca przez pośrednictwo 

Jezusa. 
 
 
 
Notatki: 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 

Środa – Pieśń o uniżeniu Chrystusa Flp 2,6 - 11 
„On to, istniejąc w naturze Bożej, nie skorzystał ze sposobności, 

aby być na równi z Bogiem, lecz sam siebie poniżył, przyjąwszy naturę 
sługi. Stał się podobny do ludzi i w zewnętrznej postaci uznany za 
człowieka. Uniżył samego siebie, stał się posłuszny aż do śmierci i to 
śmierci krzyżowej. Dlatego też Bóg wywyższył Go ponad wszystko i 
darował Mu imię, które jest ponad wszelkie imię, aby na imię Jezusa 
zginało się każde kolano w niebie, na ziemi i pod ziemią, i aby wszelki 
język wyznawał, że Jezus Chrystus jest Panem ku chwale Boga Ojca.”  
 

Jezus Chrystus jest PANEM. To jedno z najstarszych wyznań 
chrześcijańskiej wiary. Zapytaj siebie czy On już jest twoim Panem? 

 
 

Notatki: 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………. 
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ustanowił Głową Kościoła, który jest Jego Ciałem, pełnią Tego, który 
napełnia wszystko we wszystkim.”  

 
O co modli się Paweł Apostoł dla wierzących z Efezu? 
Wypisz co otrzymaliśmy od Boga Ojca przez pośrednictwo 

Jezusa. 
 
 
 
Notatki: 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 

Środa – Pieśń o uniżeniu Chrystusa Flp 2,6 - 11 
„On to, istniejąc w naturze Bożej, nie skorzystał ze sposobności, 

aby być na równi z Bogiem, lecz sam siebie poniżył, przyjąwszy naturę 
sługi. Stał się podobny do ludzi i w zewnętrznej postaci uznany za 
człowieka. Uniżył samego siebie, stał się posłuszny aż do śmierci i to 
śmierci krzyżowej. Dlatego też Bóg wywyższył Go ponad wszystko i 
darował Mu imię, które jest ponad wszelkie imię, aby na imię Jezusa 
zginało się każde kolano w niebie, na ziemi i pod ziemią, i aby wszelki 
język wyznawał, że Jezus Chrystus jest Panem ku chwale Boga Ojca.”  
 

Jezus Chrystus jest PANEM. To jedno z najstarszych wyznań 
chrześcijańskiej wiary. Zapytaj siebie czy On już jest twoim Panem? 

 
 

Notatki: 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………. 
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Czwartek – Dziękczynienie za dzieło Chrystusa Kol 1,12-20 
 „Z radością będziecie dziękować Ojcu, który was przysposobił do 
udziału w dziedzictwie świętych, to jest do udziału w światłości. On to 
nas wyrwał spod władzy ciemności i przeniósł do królestwa swego 
umiłowanego Syna. W Nim mamy odkupienie - odpuszczenie 
grzechów. On jest obrazem Boga niewidzialnego. Pierworodnym 
wszelkiego stworzenia, bo w Nim zostało wszystko stworzone i to, co 
w niebie, i to, co na ziemi, co widzialne i niewidzialne. Trony, 
władztwa, zwierzchności, potęgi. Wszystko zostało stworzone przez 
Niego i dla Niego. On jest przed wszystkim i wszystko w Nim istnieje. 
On jest też Głową Ciała - Kościoła, On jest Początkiem, On pierwszy 
spośród umarłych narodził się do życia, aby On sam we wszystkim 
miał pierwszeństwo, bo spodobało się Bogu, by w Nim zamieszkała 
wszelka Pełnia, aby przez Niego, przez Jego Krew przelaną na krzyżu, 
przywrócić dawny pokój: temu, co na ziemi, i temu, co w niebie.” 

 
Wypisz co uczynił Jezus. I podziękuj Bogu Ojcu za to.  
 
 

Notatki: 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………. 

Piątek – modlitwa istot niebieskich Iz 6,3; Ap 4,8  
„I wołał jeden do drugiego: - Święty, Święty, Święty Pan, Jahwe 

Zastępów! Ziemia cała pełna jest chwały Jego!” … „I cztery Zwierzęta - 
a każde z nich ma po sześć skrzydeł - dokoła i wewnątrz są pełne oczu, 
i nie mają spoczynku, mówiąc dniem i nocą: "Święty, Święty, Święty, 
Pan, Bóg, Władca wszechrzeczy, który był, który jest i który 
przychodzi". 
 

Czasami nie potrzeba wielu słów, aby uwielbić Boga. Twój Bóg 
jest po Trzykroć Święty. Najświętszy byśmy powiedzieli dziś. Ale w 
niebie wołają: „Święty, Święty, Święty”. Dołącz do ich grona tutaj na 
ziemi. 

 
 

Notatki: 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………. 
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Czwartek – Dziękczynienie za dzieło Chrystusa Kol 1,12-20 
 „Z radością będziecie dziękować Ojcu, który was przysposobił do 
udziału w dziedzictwie świętych, to jest do udziału w światłości. On to 
nas wyrwał spod władzy ciemności i przeniósł do królestwa swego 
umiłowanego Syna. W Nim mamy odkupienie - odpuszczenie 
grzechów. On jest obrazem Boga niewidzialnego. Pierworodnym 
wszelkiego stworzenia, bo w Nim zostało wszystko stworzone i to, co 
w niebie, i to, co na ziemi, co widzialne i niewidzialne. Trony, 
władztwa, zwierzchności, potęgi. Wszystko zostało stworzone przez 
Niego i dla Niego. On jest przed wszystkim i wszystko w Nim istnieje. 
On jest też Głową Ciała - Kościoła, On jest Początkiem, On pierwszy 
spośród umarłych narodził się do życia, aby On sam we wszystkim 
miał pierwszeństwo, bo spodobało się Bogu, by w Nim zamieszkała 
wszelka Pełnia, aby przez Niego, przez Jego Krew przelaną na krzyżu, 
przywrócić dawny pokój: temu, co na ziemi, i temu, co w niebie.” 

 
Wypisz co uczynił Jezus. I podziękuj Bogu Ojcu za to.  
 
 

Notatki: 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………. 

Piątek – modlitwa istot niebieskich Iz 6,3; Ap 4,8  
„I wołał jeden do drugiego: - Święty, Święty, Święty Pan, Jahwe 

Zastępów! Ziemia cała pełna jest chwały Jego!” … „I cztery Zwierzęta - 
a każde z nich ma po sześć skrzydeł - dokoła i wewnątrz są pełne oczu, 
i nie mają spoczynku, mówiąc dniem i nocą: "Święty, Święty, Święty, 
Pan, Bóg, Władca wszechrzeczy, który był, który jest i który 
przychodzi". 
 

Czasami nie potrzeba wielu słów, aby uwielbić Boga. Twój Bóg 
jest po Trzykroć Święty. Najświętszy byśmy powiedzieli dziś. Ale w 
niebie wołają: „Święty, Święty, Święty”. Dołącz do ich grona tutaj na 
ziemi. 

 
 

Notatki: 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………. 
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Sobota – modlitwa Zbawionych w niebie  Ap 4,11; 5,9-10.12-14 
"Godzien jesteś, Panie i Boże nasz, odebrać chwałę i cześć, i 

moc, boś Ty stworzył wszystko, a dzięki Twojej woli wszystko istniało i 
zostało stworzone.” … „ I taką nową pieśń śpiewają: "Godzien jesteś 
wziąć księgę i otworzyć jej pieczęcie, bo zostałeś zabity i nabyłeś dla 
Boga swoją krwią ludzi z każdego pokolenia, różnojęzycznych 
narodów i ludów, I uczyniłeś ich dla Boga naszego królestwem i 
kapłanami, a będą królować na ziemi". … „Mówili oni głosem 
donośnym: "Baranek zabity jest godzien wziąć potęgę i bogactwo, i 
mądrość, i moc, i cześć, i chwałę, i uwielbienie". A wszelkie 
stworzenie, które jest w niebie i na ziemi, i pod ziemią i na morzu, i 
wszystko, co w nich przebywa, usłyszałem, jak mówiło: 
"Zasiadającemu na tronie i Barankowi uwielbienie i cześć, i chwała, i 
moc na wieki wieków". A czworo Zwierząt mówiło: "Amen". Starcy 
zaś upadli i oddali pokłon.”  

 
Jakie dzieła Boże uwielbiają Zbawieni w niebie? 
 

Notatki: 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………….
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………. 

Zesłanie Ducha Świętego – pieśń Mojżesza i Baranka Ap 15,3-4 
„ Śpiewają oni pieśń Mojżesza, sługi Bożego, i pieśń Baranka: 

"Dzieła Twoje są wielkie i godne podziwu, Panie, Boże, Władco 
wszechrzeczy! Sprawiedliwe i wierne są Twoje drogi, Królu narodów! 
Któż by się Ciebie nie bał, o Panie, i nie uczcił Twego imienia? Bo tylko 
Ty jesteś Święty, albowiem wszystkie narody przyjdą i padną na twarz 
przed Tobą, bo ujawniły się Twoje sprawiedliwe wyroki.”  
 
 Zbawieni w niebie poznają Boga i widzą wyraźnie wszystkie Jego 
działania. Oni już przeszli szlak dla nich wyznaczony. Dotarli do mety. 
Mogą być nam przewodnikami w uwielbieniu Boga. 
 
 
Notatki: 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………. 
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Sobota – modlitwa Zbawionych w niebie  Ap 4,11; 5,9-10.12-14 
"Godzien jesteś, Panie i Boże nasz, odebrać chwałę i cześć, i 

moc, boś Ty stworzył wszystko, a dzięki Twojej woli wszystko istniało i 
zostało stworzone.” … „ I taką nową pieśń śpiewają: "Godzien jesteś 
wziąć księgę i otworzyć jej pieczęcie, bo zostałeś zabity i nabyłeś dla 
Boga swoją krwią ludzi z każdego pokolenia, różnojęzycznych 
narodów i ludów, I uczyniłeś ich dla Boga naszego królestwem i 
kapłanami, a będą królować na ziemi". … „Mówili oni głosem 
donośnym: "Baranek zabity jest godzien wziąć potęgę i bogactwo, i 
mądrość, i moc, i cześć, i chwałę, i uwielbienie". A wszelkie 
stworzenie, które jest w niebie i na ziemi, i pod ziemią i na morzu, i 
wszystko, co w nich przebywa, usłyszałem, jak mówiło: 
"Zasiadającemu na tronie i Barankowi uwielbienie i cześć, i chwała, i 
moc na wieki wieków". A czworo Zwierząt mówiło: "Amen". Starcy 
zaś upadli i oddali pokłon.”  

 
Jakie dzieła Boże uwielbiają Zbawieni w niebie? 
 

Notatki: 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………….
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………. 

Zesłanie Ducha Świętego – pieśń Mojżesza i Baranka Ap 15,3-4 
„ Śpiewają oni pieśń Mojżesza, sługi Bożego, i pieśń Baranka: 

"Dzieła Twoje są wielkie i godne podziwu, Panie, Boże, Władco 
wszechrzeczy! Sprawiedliwe i wierne są Twoje drogi, Królu narodów! 
Któż by się Ciebie nie bał, o Panie, i nie uczcił Twego imienia? Bo tylko 
Ty jesteś Święty, albowiem wszystkie narody przyjdą i padną na twarz 
przed Tobą, bo ujawniły się Twoje sprawiedliwe wyroki.”  
 
 Zbawieni w niebie poznają Boga i widzą wyraźnie wszystkie Jego 
działania. Oni już przeszli szlak dla nich wyznaczony. Dotarli do mety. 
Mogą być nam przewodnikami w uwielbieniu Boga. 
 
 
Notatki: 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………. 
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Podczas przygotowań niniejszego opracowania Sekretariat 

Stolicy Apostolskiej do Spraw Nowej Ewangelizacji opublikował 
broszurę pt: „Naucz nas modlić się.” Można ją  znaleźć w wersji 
elektronicznej zamieszczoną na naszej Parafialnej stronie WWW w 
zakładce Szkoła Modlitwy. Zachęcam do lektury. 

Tam właśnie w dziale dotyczącym modlitwy młodych, pojawił 
się, w polskiej wersji językowej impuls, aby budować „namioty 
spotkania” w różnych kontekstach naszego życia. Autorzy dokumentu 
wspominali Księdza Franciszka Blachnickiego, który w ramach 
założonego przez siebie Ruchu Światło – Życie gorąco zachęcał do 
praktyki „namiotu spotkania”. Wg. Księdza Blachnickiego miał to być 
pewien rodzaj osobistej modlitwy, w którym człowiek spotyka się z 
Bogiem i rozmawia z nim „twarzą w twarz”. Skoro więc zaczęliśmy to 
opracowanie z Mojżeszem  to dobrze będzie i na Mojżeszu zakończyć. 
Przeczytajmy sobie najpierw samą historię z Księgi Wyjścia 33,7-11:  

  „Mojżesz zaś wziął namiot i rozbił go za obozem, i nazwał go 
Namiotem Spotkania. A ktokolwiek chciał się zwrócić do Pana, szedł 
do Namiotu Spotkania, który był poza obozem. … Ile zaś razy Mojżesz 
wszedł do namiotu, zstępował słup obłoku i stawał u wejścia do 
namiotu, i wtedy [Pan] rozmawiał z Mojżeszem. … A Pan rozmawiał z 
Mojżeszem twarzą w twarz, jak się rozmawia z przyjacielem. Potem 
wracał Mojżesz do obozu …”  

 
Jak zbudować swój „namiot spotkania”? (mówię o sytuacji, gdy 

nie możesz przyjść na modlitwę do kaplicy adoracji) 
 Zbuduj go w miejscu, gdzie będziesz  się  modlić. 
 Niech będzie w nim jak najmniej rzeczy rozpraszających. 
 Wyłącz telefon i wszystko co zagłusza ciszę. 
 Wyznacz sobie ile czasu chcesz na modlitwę przeznaczyć. 
 Przeczytaj tekst modlitwy. 
 Mów jak do Przyjaciela. 
 Zapisz swoje myśli. 
 Odmów modlitwę Ojcze nasz i którąś z poniższych 

modlitw. 
 Wróć do swoich obowiązków. 

 
 

Modlitwa jubileuszowa przygotowana przez Papieża Franciszka 
 

Ojcze, który jesteś w niebie, 
 

niech wiara, którą nam dałeś 
w Twoim Synu Jezusie Chrystusie, naszym Bracie, 

i płomień miłości 
rozlany w naszych sercach przez Ducha Świętego, 

obudzą w nas błogosławioną nadzieję 
na przyjście Twojego Królestwa. 

 
Niech Twoja łaska przemienia nas 

w pracowitych siewców ewangelicznych ziaren, 
które będą zaczynem ludzkości i kosmosu, 

w ufnym oczekiwaniu 
nowego nieba i nowej ziemi, 

gdy moce Zła zostaną pokonane, 
a Twoja chwała objawi się na wieki. 

 
Niech łaska Jubileuszu 
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Podczas przygotowań niniejszego opracowania Sekretariat 

Stolicy Apostolskiej do Spraw Nowej Ewangelizacji opublikował 
broszurę pt: „Naucz nas modlić się.” Można ją  znaleźć w wersji 
elektronicznej zamieszczoną na naszej Parafialnej stronie WWW w 
zakładce Szkoła Modlitwy. Zachęcam do lektury. 

Tam właśnie w dziale dotyczącym modlitwy młodych, pojawił 
się, w polskiej wersji językowej impuls, aby budować „namioty 
spotkania” w różnych kontekstach naszego życia. Autorzy dokumentu 
wspominali Księdza Franciszka Blachnickiego, który w ramach 
założonego przez siebie Ruchu Światło – Życie gorąco zachęcał do 
praktyki „namiotu spotkania”. Wg. Księdza Blachnickiego miał to być 
pewien rodzaj osobistej modlitwy, w którym człowiek spotyka się z 
Bogiem i rozmawia z nim „twarzą w twarz”. Skoro więc zaczęliśmy to 
opracowanie z Mojżeszem  to dobrze będzie i na Mojżeszu zakończyć. 
Przeczytajmy sobie najpierw samą historię z Księgi Wyjścia 33,7-11:  

  „Mojżesz zaś wziął namiot i rozbił go za obozem, i nazwał go 
Namiotem Spotkania. A ktokolwiek chciał się zwrócić do Pana, szedł 
do Namiotu Spotkania, który był poza obozem. … Ile zaś razy Mojżesz 
wszedł do namiotu, zstępował słup obłoku i stawał u wejścia do 
namiotu, i wtedy [Pan] rozmawiał z Mojżeszem. … A Pan rozmawiał z 
Mojżeszem twarzą w twarz, jak się rozmawia z przyjacielem. Potem 
wracał Mojżesz do obozu …”  

 
Jak zbudować swój „namiot spotkania”? (mówię o sytuacji, gdy 

nie możesz przyjść na modlitwę do kaplicy adoracji) 
 Zbuduj go w miejscu, gdzie będziesz  się  modlić. 
 Niech będzie w nim jak najmniej rzeczy rozpraszających. 
 Wyłącz telefon i wszystko co zagłusza ciszę. 
 Wyznacz sobie ile czasu chcesz na modlitwę przeznaczyć. 
 Przeczytaj tekst modlitwy. 
 Mów jak do Przyjaciela. 
 Zapisz swoje myśli. 
 Odmów modlitwę Ojcze nasz i którąś z poniższych 

modlitw. 
 Wróć do swoich obowiązków. 

 
 

Modlitwa jubileuszowa przygotowana przez Papieża Franciszka 
 

Ojcze, który jesteś w niebie, 
 

niech wiara, którą nam dałeś 
w Twoim Synu Jezusie Chrystusie, naszym Bracie, 

i płomień miłości 
rozlany w naszych sercach przez Ducha Świętego, 

obudzą w nas błogosławioną nadzieję 
na przyjście Twojego Królestwa. 

 
Niech Twoja łaska przemienia nas 

w pracowitych siewców ewangelicznych ziaren, 
które będą zaczynem ludzkości i kosmosu, 

w ufnym oczekiwaniu 
nowego nieba i nowej ziemi, 

gdy moce Zła zostaną pokonane, 
a Twoja chwała objawi się na wieki. 

 
Niech łaska Jubileuszu 
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ożywi w nas PIELGRZYMACH NADZIEI, 
pragnienie dóbr niebieskich 

i rozleje po całej ziemi 
radość i pokój 

naszego Odkupiciela. 
 

Tobie Boże, błogosławiony po wsze czasy, 
niech będzie cześć i chwała na wieki. 

Amen 
 

Modlitwy zaczerpnięte z broszury „Naucz nas modlić się.” 
(do osobistego odmawiania) 

 
Modlitwa wstawiennicza: 
„Ojcze, w swoim miłosierdziu wysłuchaj próśb Twoich dzieci. Na 
drodze, która prowadzi nas do Jubileuszu roku 2025, odnów naszą 
wiarę i pomnóż w nas nadzieję oraz miłość, pomagając nam być 
świadkami Twojej miłości w świecie”. 
 
Modlitwa uwielbienia: 
 „Wysławiamy Cię, Panie, za Twoją nieskończoną dobroć. W 
czekającym nas Jubileuszu otwórz nasze oczy na piękno Twojego 
stworzenia, aby nasze serca mogły cieszyć się z zachwytu nad 
wielkością Twoich dzieł”. 
 
Modlitwa dziękczynna: 
„Dziękujemy Ci, Boże, za wszelkie dobro i otrzymane dary. W tym 
czasie przygotowania do Jubileuszu naucz nas rozpoznawać Twoją 
obecność w każdej chwili naszego życia, przyjmując każdy dzień 
jako dar Twojej miłości i miłosierdzia”. 
 
Modlitwa błagalna: 
„Panie, źródło wszelkiej mądrości, prowadź nas w tym Roku 
poświęconym modlitwie drogą, która doprowadzi nas do 
świętowania 
kolejnego Jubileuszu. Daj nam otwarte serca i oświecone umysły, 
abyśmy zrozumieli i w pełni doświadczyli darów miłosierdzia i 
przebaczenia”. 


